Studium Vilnense A, vol. 19 (precursor)
25™ International Conference on the Science and Quality of Life, and Symposium “Vilnius Region: Past, Present, Future”
24-27 June 2021, Lithuania

SCHEDULE

24 VI 2021:
7:00-7:45 Inaugural Mass in the Gate of Dawn Chapel, (Vilnius, Ausros Varty g. 14)

14:30 The House of Polish Culture in Vilnius (Vilnius, Naugarduko g. 76)

Opening addresses:
Romuald BRAZIS, professor dr habil., President (rector) of the UNIVERSITAS STUDIORUM POLONA VILNENSIS

Wojciech STANKIEWICZ, professor dr, President of the Association of Polish Scientists of Lithuania
Eleonora KVASCEVICIENE, MD, President of the Polish Medical Association of Lithuania
Artur LUDKOWSKI, MSc¢, LR Prime Minister's advisor, Director of the House of Polish Culture in Vilnius

I

Presentation intended to 40th anniversary of the Representative Song and Dance Ensemble of the Vilnius Region ,,Wilenszczyzna™:
Natalia SOSNOWSKA, MD, PhD, vocalist and choir conductor, director of the Ensemble. [see page 20]
WELCOME CONCERT OF THE ENSEMBLE.

Sectional meetings, Auditorium 305
Moderators: Bozena ZAWADZKA, dr habil., professor at the Jan Kochanowski University; Wojciech STANKIEWICZ.
Section 1:
15:30 - 15:45 Galina KAVALIAUSKIENE (online) [see page 4]
15:45 - 16:00 Simonas NOREIKIS (online) [see p. 4]
Section 2:
16:00 - 16:15 Jan B. DEREGOWSKI (online) [see p. 4]
16:15 - 16:30 Romuald BRAZIS [see p. 5]
Section 3:
16:45 - 17:00 Henryka ILGIEWICZ [see p. 6]
17:00 - 17:15 Andrzej REMBALSKI [see p. 6]
17:15 - 17:30 Bronistawa SIWICKA [see p. 7]
Discussion: 17:30 - 18:00

25 VI 2021 MORNING: The House of Polish Culture in Vilnius (Vilnius, Naugarduko g. 76)

Sectional meetings, Auditorium 305
Moderators: Romuald BRAZIS; Joanna ZEMLIK, PhD in health sciences, Jan Kochanowski University in Kielce.
Section 4:

9:30 - 9:45 Joanna LANGER (online) [see p. 8]

9:45 - 10:00 Joanna ZEMLIK [see p. 8]

10:00 - 10:15 Bogumita LUBINSKA-ZADEO, Emilia MASLANKA, Bozena KOWALCZYK [see p. 9]
Section 5:

10:30 - 10:45 Monika TOMKIEWICZ [see p. 10]

10:45 - 11:00 Jozef SZYLEJKO [see p. 11]

11:00 - 11:15 Bogustaw GRUZEWSKI (online) [see p. 12]
Discussion: 11:15-11:45

25 VI 2021 AFTERNOON: The St. Moniuszko School of Fine Arts (Salgininkai, Plento g. 5)

15:00 Zbigniew SIEMIENOWICZ, MD (surgery), director of the Hospital in Salgininkai. Introduction to the local community
health care status.

Welcome concert of the School of Fine Arts, and Exhibition of paintings by Zbigniew SIEMIENOWICZ

Sectional meetings
Moderators: Eleonora KVASCEVICIENE; Bozena KOWALCZYK, PhD, the Podhale State Vocational University in Nowy Targ.

Section 6:
15:30 - 15:45 Wojciech STANKIEWICZ [see p. 13]
15:45 - 16:00 Agnieszka BUCZAK, Izabella LUKASIK, Anna WITEK [see p. 14, 19]
16:15 - 16:30 Beata GODOWSKA, Joanna ZEMLIK [see p. 15]
16:30 - 16:45 Bozena KOWALCZYK, Krystyna KAPUSCIAK-CHOWANIEC, Bogumita LUBINSKA-ZADEO [see p. 15]
16:45 - 17:00 Dominika ZADEO, Ewelina GICALA [see p. 16]
17:15 - 17:30 Bozena ZAWADZKA, Bozena KOWALCZYK, Bogumita LUBINSKA-ZADLO [see p. 17]
17:30 - 17:45 Eugenijus G. Vasilevskis [see p. 17]

Discussion and refreshments: 17:45 - 19:30. Moderators: Romuald BRAZIS, Zbigniew SIEMIENOWICZ.
26 VI 2021: Sightseeing tour to Siauliai and the Hill of Crosses

27 VI 2021: S. Shapshal Karaim Nation Museum (Trakai, Karaimy g. 22)

11:15 - 12:15 Moderator: Romuald BRAZIS.

Meeting and discussion with Dr. Halina KOBECKAITE (former President of the Karaim Culture Community of the Republic of Lith-

uania, Director General of the Department of National Communities in the Government of the Republic of Lithuania, Ambassador of the
Republic of Lithuania in Estonia, Turkey, Azerbaijan, Uzbekistan and Finland, advocate of establishing the Association of Polish Scien-
tists of Lithuania, participant of the First Multidisciplinary Conference on the Science and the Quality of Life).
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Section 1:

GALINA KAVALIAUSKIENE, PhD
Universitas Studiorum Polona Vilnensis, Aquony g. 22, LT-03212 Vilnius (Lithuania)

REMOTE LEARNING OF ENGLISH LANGUAGE DURING PANDEMIC AT THE THIRD AGE UNIVERSITY.
The year 2020 brought new challenges to teaching and learning in universities due to the global Covid-19 Pan-
demic. It was a hard year for many teachers of English language. Innumerable difficulties in professional and
personal life increased the stress while teachers were struggling to survive with the least losses. The temporary
measures for remote teaching / learning in spring 2020 extended until summer 2021 worldwide and seem un-
likely to stop completely in the nearest future. This article aims at researching the Third Age University (TAU)
students” attitudes to remote learning of English language for communication purposes. A survey was de-
signed and administered to the learners of the TAU. Their responses were statistically processed by a means of
the SPSS software. Statistical processing reveals whether observed differences in responses occur at random,
i.e. are due to chance, or real and meaningful. The analysis of computation data might allow drawing conclu-
sions about learning preferences, i.e. if remote learning is beneficial in comparison with traditional learning in
the classroom. Keywords: remote learning, English language, attitudes to learning online, traditional learning,
perceptions of difficulties. UDC numbers: 811.111

NUOTOLINIS ANGLUY KALBOS MOKYMASIS PANDEMIJOS METU TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETE.
Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti Tre¢iojo Amziaus Universiteto klausytojy pozitrius i nuotolinj angly kalbos
mokymasi. Tyrimui buvo sukurta speciali anketa, skirta i$siaiskinti respondenty poziarius j nuotolinj mokymasi
ir palyginti juos su tradiciniu mokymusi auditorijoje. Rezultatai buvo analizuojami panaudojus SPSS programine
iranga su tikslu palyginti atsakymus ir nustatyti kokiam mokymosi tipui - nuotoliniam ar tradiciniam — studentai
teikia pirmenybe. RaktaZzodziai: angly kalbos mokymasis nuotoliniu metodu, studenty poziariy palyginimas,
sunkumy suvokimas.

Simonas NOREIKIS, MSc
Department of Finnish, Finno-Ugrian and Scandinavian Studies, Faculty of Arts, University of Helsinki,
PL 4 (Yliopistonkatu 3) 00014 Helsingin yliopisto (Finland); e-mail: simonas.noreikis@helsinki.fi

STUDY PLAN FOR THE PhD THESIS "LAYERS OF THE FINNIC TOPONYMS IN LATVIA". The topic of
my PhD thesis is "Layers of the Finnic toponyms in Latvia". The aim is to sort Latvian toponyms presented as
Finnic chronologically into layers and to separate from them toponyms which are formed by Finnic loanwords
in Latvian and also toponyms which belong to Latvian-Estonian borderland adstrate. In the nowadays area of
Latvia there have lived different Finnic tribes. Their languages became extinct in 19-20th centuries but they left
their traces in the toponyms of Latvia. In the earlier research there are mentioned a lot of Latvian Finnic
toponyms but their source language is not necessarily trustworthily explained. In my PhD thesis I am going to
research Latvian toponyms of the following origins: Livonian (Proto-Livonian, Courland and Salaca), Leivu
and Ludza. I am not going to research Kreevin toponyms due to a lack of sources. Livonian language is well
documented and its development from Proto-Finnic to Proto-Livonian is known (Kallio 2016). Therefore
Livonian toponyms can be divided into Proto-Livonian, Courland and Salatsa layers using historical phonetics
method. Leivu language is a Southern Estonian dialect influenced by Livonian and its toponyms can be re-
searched using historical phonetics method and comparing them to Livonian and Southern Estonian
toponyms. Ludza is also a Southern Estonian dialect therefore its toponyms can be researched using the same
methods. Latvian toponyms which have been formed by Finnic loanwords can be sorted out by the criteria of
Balode (2015). The Latvian adstrate toponyms can be found comparing them to Latvian-Estonian borderland
toponyms. The materials of the research can be found in the literature of the earlier research, the Dictionary of
Latvian toponyms and databases (KNAB, VD). My PhD theses would bring new knowledge of the layers of
Latvian Finnic toponyms and the time of their origin.

Section 2:

Jan B. DEREGOWSKI, doctor of sciences, professor
University of Aberdeen, Scotland (United Kingdom); e-mail: j.b.deregowski@abdn.ac.uk

PROFESSOR KAZIMIERZ BARTEL ON THE VICISSITUDES OF PERSPECTIVE. This paper describes find-
ings derived by Bartel from laboratory measurements. The geometrical construction used to transform these em-
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pirical data is not described, as such a description would lengthen the paper inordinately. Nor is the mathemati-
cal basis of the construction shown. Both are to be found in Bartel’s seminal book. Kazimierz Bartel (1882-1941)
was a university professor in Lwéw, Poland. When the German army occupied Lwéw, Bartel and 36 other aca-
demics were arrested, and 35 of them, including Bartel were murdered. Bartel's work on pictures was saved
from oblivion by Franciszek Otto, his erstwhile assistant, and was published. The first volume is concerned
with projective geometry and its role in art, architecture and photography. It treats on geometry of solids, as well
as on their reflections and shadows. The second volume, after considering the principles of human vision, ad-
dresses various kinds of perspective and reports investigations referred to here. Of the final chapters, four contain
systematic examinations of use of perspective, in antiquity and the Middle Ages, in Italy in the 15th and 16th cen-
turies, in northern Europe, and in the 19th century, and one chapter is concerned with works on perspective
published in the 16th and 17th centuries. Bartel’s method of restitution is presented in the sixth chapter of the
second volume. The present chapter is largely and shamelessly based on Bartel’s far too little-known work. Like
de la Gournerie a century earlier, Bartel cut through the cackle by resorting to the laboratory. References: Kazim-
ierz Bartel. Perspektywa Malarska, F. Otto (Ed). vol. 1in 1955, vol. 2 in 1958, P.W.N. Warszawa. Deregowski, ].B.,
Shepherd, J. and Slaven, G.A. (1997). Sex differences on Bartel’s task. British Journal of Psychology, 88, 637-651.

Romuald BRAZIS, habilitated doctor, professor
Universitas Studiorum Polona Vilnensis, Aguony g. 22, 03212 Vilnius (Lithuania); e-mail: adm@uspv.lt

THE DECEPTIVENESS OF THE PERCEPTION OF THE PLACE AND TIME OF EVENTS OBSERVED IN
MOTION. When we stand on the ground, we see nearby flowers, houses, more distant trees, forests and hills
on the horizon in their proper places. But all we need to do is move on and the flowers at the edge of the path will
start slipping towards us, while the trees will remain almost motionless and the forests and hills on the horizon
will start running away from us. We have the illusion that nobody and nothing has a permanent place: on our left
the world seems to spin clockwise, and on our right - counterclockwise. Experienced, as if looking at ourselves
from the heavens, our mind automatically transforms the deceptive perception of the movement of the surround-
ing bodies into awareness of our own movement on the earth plane. Nevertheless, even experienced people find
it difficult to cope with the loss of the sense of time, place and movement while driving for too long in a car in a
crowded city, or even more so during a storm at sea: psychosomatic reactions appear that bear the hallmarks of
agoraphobia. The situation is saved by stopping, if possible, on solid ground, or the help of someone wise and
experienced, who acts like a mother or father calming the child. If, as Ptolemy taught, the Earth was stationary
in the center of the Universe, we would have no problems with the illusion of the changeability of places of things
and events, because even being in motion on earth, we could always stop, "stop at the threshold" and see where
the observed things and phenomena really are. But when Nicolaus Copernicus awoke from the blissful ancient
sleep, humanity faced the necessity of navigating the Universe with no possibility of a stop: the Earth is in motion.
Planets and stars as well. Comets - no doubt too. Where is their real place? How long do events last on them? The
paper will attempt to answer the question on the basis of mathematical modeling. Submitted: 24 May, 2021.

ZWODNICZOSC PERCEPCJI MIEJSCA I CZASU ZDARZEN OBSERWOWANYCH W RUCHU. Gdy stoimy
na ziemi, widzimy pobliskie kwiaty, drzewa, domy, w oddali lasy i wzgérza na horyzoncie w statych nalez-
nych im miejscach. Ale wystarczy nam ruszy¢ z miejsca, a kwiaty na obrzezu $ciezki zaczng pomykac ku nam,
podczas gdy dalsze drzewa pozostang prawie nieruchome, a lasy i wzgérza na horyzoncie zaczna ucieka¢ od
nas. Mamy ztudzenie, ze nikt i nic nie ma statego miejsca: po naszej lewej stronie §wiat wydaje sie kreci¢ zgod-
nie z ruchem wskazéwek zegara, a po prawej - przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. Doswiadczeni, jakby
patrzac na siebie z niebios, swym umystem automatycznie przetwarzamy zwodnicze postrzeganie ruchu ota-
czajacych cial w sSwiadomo$é wlasnego ruchu na planie ziemi. Niemniej nawet osobom doswiadczonym trud-
no radzi¢ z utratg poczucia czasu, miejsca i ruchu podczas zbyt dlugiej jazdy w aucie po zattoczonym miescie
lub tym bardziej podczas burzy na morzu: powstaja psychosomatyczne reakcje, majagce znamiona objawow
agorafobii. Sytuacje ratuje zatrzymanie sie, jesli to mozliwe, na twardym gruncie lub pomoc kogo$ madrego i
do$wiadczonego, ktéry zachowuje sie jak matka lub ojciec uspokajajacy dziecko. Gdyby, jak uczyl Ptolemeusz,
Ziemia byla nieruchoma w centrum Wszech$wiata, nie mielibySmy probleméw ze zludzeniem zmiennosci
miejsc rzeczy i zdarzen, bo nawet bedac w ruchu na ziemi moglibySmy zawsze si¢ zatrzymad, , przystanaé na
progu” i zobaczy¢, gdzie obserwowane rzeczy i zjawiska sa naprawde. Ale gdy z blogiego snu antycznego
obudzil Mikotaj Kopernik, ludzkos¢ stanela przed koniecznoscia nawigowania we Wszech$wiecie nie majac
mozliwosci przystanku: Ziemia jest w ruchu. Planety i gwiazdy réwniez. Komety — bez watpienia tez. Gdzie
jest ich prawdziwe miejsce? Jak diugo na nich trwaja zdarzenia? W referacie beda podane préby odpowiedzi
na podstawie modelowania matematycznego.
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Section 3:

Henryka ILGIEWICZ, habilitated doctor
Lithuanian Culture Research Institute, Saltoniskiy g. 58, LT-08105 Vilnius, Lithuania; e-mail: ilgiewicz@mail.ru

+ZRODEA MOCY” - A MAGAZINE DEDICATED TO THE REGIONAL CULTURE OF THE LANDS OF
THE FORMER GRAND DUCHY OF LITHUANIA. The magazine ,Zrédta Mocy” (Sources of Power) has
been published in Vilnius in 1927-1931. A total of seven issues were printed. The members of the editorial
board of the magazine were Walerian Charkiewicz, Mieczystaw Limanowski, Tadeusz Lopalewski, Stanistaw
Pigon, Wiktor Piotrowicz. The first editor-in-chief was Piotr Hniedziewicz, then Bolestaw Zynda since 1929.
The magazine included small-scale literary works or fragments of larger works, works from literary studies,
ethnology, bibliography, information on cultural institutions and public organizations, and important events in
the cultural life of Vilnius. The second issue of the magazine was mainly dedicated to the theme of the Gate of
Dawn in Vilnius, which was related to the coronation ceremonies of the painting of the Our Lady in the chapel
of the Gate of Dawn on July 2, 1927. The seventh issue of the magazine was dedicated to the solemn commemora-
tion of the 350th anniversary of the founding of Vilnius University and the 10th anniversary of its restoration held
on October 9-11, 1929. Keywords: Vilnius, regional culture, magazine publishing, magazine , Zrédta Mocy”.

+ZRODLA MOCY” - CZASOPISMO WILENSKIE POSWIECONE KULTURZE REGIONALNE]J ZIEM BY-
EEGO WIELKIEGO KSIESTWA LITEWSKIEGO. Czasopismo ,Zrédla Mocy” wydawano w Wilnie w latach
1927-1931. Ogoétem ukazato sie siedem zeszytow. Do Komitetu Redakcyjnego wchodzili: Walerian Charkie-
wicz, Mieczystaw Limanowski, Tadeusz Lopalewski, Stanistaw Pigon,, Wiktor Piotrowicz. Redaktorem odpo-
wiedzialnym najpierw byt Piotr Hniedziewicz, od roku 1929 - Bolestaw Zynda. Na famach czasopisma ukazy-
waly sie nieduzej objetosci utwory literackie lub fragmenty wiekszych utworéw, artykuly i notatki z dziedziny
literaturoznawstwa, etnologii, bibliografii. Informowano o instytucjach i spolecznych organizacjach kultury
oraz najwazniejszych wydarzeniach w zyciu kulturalnym Wilna i Wilefiszczyzny. Zeszyt drugi prawie w cato-
sci byl poswiecony tematyce ostrobramskiej, co bylo zwigzane z uroczysta koronacja obrazu Matki Boskiej w
Kaplicy Ostrej Bramy w Wilnie (2 lipca 1927 r.), za$ zeszyt sidédmy - uroczystym obchodom 350-tej rocznicy za-
tozenia i 10-tej rocznicy wskrzeszenia Uniwersytetu Stefana Batorego (9-11 pazdziernika 1929 r.). Stowa kluczo-
we: Wilno, kultura regionalna, czasopiémiennictwo, czasopismo ,, Zrédta Mocy”.

+ZRODLA MOCY” - BUVUSIOS LIETUVOS DIDZIOSIOS KUNIGAIKSTYSTES ZEMIU REGIONINEI
KULTURAI SKIRTAS ZURNALAS. Zurnalas ,Zrédla Mocy” (Jégos %altiniai)buvo leidiamas Vilniuje 1927-
1931 metais. I8 viso iéjo septyni numeriai. Zurnalo redakcinio komiteto nariais buvo Walerian Charkiewicz,
Mieczystaw Limanowski, Tadeusz Lopalewski, Stanislaw Pigori, Wiktor Piotrowicz. Atsakingo redaktoriaus
pareigas ¢jo Piotr Hniedziewicz, nuo 1929 mety - Boleslaw Zynda. Zurnale buvo spausdinami nedidelés apim-
ties literatros kuriniai arba fragmentai didesniy kariniy, darbai i$ literatarologijos, etnologijos, bibliografijos,
pateikiama informacija apie kultiiros jstaigas ir visuomenines organizacijas, svarbius jvykius Vilniaus kultairos
gyvenime. Antras Zurnalo numeris didZia dalimi pasvestas Vilniaus Ausros Varty tematikai, kas buvo susije su
esancio Ausros Varty koplycioje Dievo Motinos paveikslo kartnavimo iskilmeémis 1927 m. liepos 2 dieng. Sep-
tintas Zurnalo numeris skirtas Vilniaus universiteto 350-yjy jkarimo ir 10-yjy atktGrimo metiniy iskilmingam
paminéjimui 1929 m. spalio 9-11 dienomis. RaktaZodZiai: Vilnius, regioniné kulttira, Zurnaly leidyba, Zurnalas
,Zrodia Mocy”.

Andrzej REMBALSKI, PhD in humanities, retired former lecturer at Wszechnica Swietokrzyska and the Uni-
versity of Business in Kielce
Postal address: 25-356 Kielce (Poland) ul. F. Chopina 17 m. 73; e-mail: a.rembalski@up.pl

ARTISTIC ACTIVITIES OF IRENA BYRSKA AND TADEUSZ BYRSKI IN WILNO AND KIELCE. Irena
Byrska (1901-97) and Tadeusz Byrski (1906-87), husband and wife, were famous theatre actors and directors.
In the interwar period, Irena Byrska performed in theatres in Riga and Wilno. Since 1929, Tadeusz Byrski was
an employee of the Polish Radio Station in Wilno and had a significant influence on the shape of its artistic
programme. Since 1925 he was affiliated with the ,Reduta” theatre in Wilno Pohulanka and its theatre stage in
Grodno. It was the first theatre - laboratory in Poland, established by Juliusz Osterwa and Mieczystaw
Limanowski. In the years 1937-1939 Tadeusz Byrski was the main director of the Polish Radio in Wilno. In the
interwar period, Irena and Tadeusz actively participated in the cultural life of Wilno, including activities of the
well-known social club ,Smorgonia”. In the postwar period, Irena and Tadeusz initially worked in theatres in
Opole and Torun. Then, from 1952 to 1959, they were associated with Stefan Zeromski Theatre in Kielce, where
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Tadeusz Byrski was the director and Irena Byrska was the artistic director. Irena Byrska also managed the The-
atre Study educating young actors at the theatre. At that time, it was the only institution of this type in the
country. The activities of this institution were recognized in the theatre community in Poland. The theatre in
Kielce, under the direction of Byrski, was one of the best local theatres in Poland. Tadeusz Byrski was a mem-
ber of the ,Krzywe Koto” Club (Crooked Circle Club) operating in Warsaw in the years 1955-1962. Irena and
Tadeusz were signatories of the appeal of 64 scientists, writers and journalists to the authorities of communist
Poland to engage in dialogue with the striking workers. During the martial law, Irena Byrska actively partici-
pated in the activities of the opposition. Irena Byrska and Tadeusz Byrski were outstanding actors and devoted
patriots who played a key role in the development the cultural life of Wilno and other cities, especially Kielce.
Key words: theatre, actor, director. UDC number: 792.

DZIALALNOSC ARTYSTYCZNA IRENY I TADEUSZA BYRSKICH W WILNIE I KIELCACH. Malzetistwo
Irena (1901-1997) i Tadeusz (1906-1987) Byrscy byli znanymi aktorami i rezyserami teatralnymi. Irena w latach
miedzywojennych wystepowala w teatrach w Rydze i Wilnie. Tadeusz od 1929 r. byt pracownikiem Rozgtos$ni
Polskiego Radia w Wilnie i mial znaczny wplyw na ksztalt jego programu artystycznego. Od 1925 r. byt zwia-
zany z teatrem ,Reduta” na wileriskiej Pohulance oraz jego scena w Grodnie. Byl to pierwszy na ziemiach pol-
skich teatr-laboratorium zalozony przez Juliusza Osterwe i Mieczystawa Limanowskiego. W latach 1937-1939
Tadeusz byl gtéwnym rezyserem Polskiego Radia w Wilnie. W latach miedzywojennych Byrscy uczestniczyli
aktywnie w zyciu kulturalnym Wilna, m. in. w dziatalnosci znanego klubu towarzyskiego ,Smorgonia”. W
okresie powojennym malzonkowie pracowali poczatkowo w teatrach w Opolu i Toruniu. Nastepnie, od 1952 r.
do 1959 r. byli zwiazani z teatrem im. Stefana Zeromskiego w Kielcach, w ktérym Tadeusz pelnit funkcje dy-
rektora, a Irena byta kierowniczka artystyczng i prowadzita réwniez utworzone przy teatrze Studium Teatral-
ne ksztalcace mtodziez aktorska. Byta to wéwczas jedyna tego typu placowka w kraju. Jej dzialalnos¢ cieszyla
sie uznaniem w érodowisku teatralnym w Polsce. Teatr kielecki pod kierownictwem Byrskich byl jednym z naj-
lepszych teatrow lokalnych w Polsce. T. Byrski byl czionkiem Klubu Krzywego Kota dzialajacego w Warsza-
wie w latach 1955-1962. Razem z malzonka byli sygnatariuszami apelu 64. uczonych, pisarzy i publicystow
skierowanego do wiadz komunistycznej Polski o podjecie dialogu ze strajkujacymi robotnikami. Irena podczas
stanu wojennego czynnie uczestniczyla w dziataniach éwczesnej opozycji. Irena i Tadeusz Byrscy byli wybit-
nymi aktorami, gorgcymi patriotami ktérzy zapisali piekne karty w zyciu kulturalnym Wilna i innych miast, a
szczego6lnie Kielc. Stowa klucze: teatr, aktor, rezyser. Numer UKD: 792

Bronistawa SIWICKA, MD internist, in 1980-2005 head of the Internal Medicine Department at the University
Hospital "Red Cross" in Vilnius, since 1993 long-term president of the Polish Medical Association in Lithuania
Naugarduko 76, 03202 Vilnius (Lithuania); e-mail: polmedlitwa@hotmail.com

FATHER PRELATE JOZEF OBREMBSKI (1906-2011) - THE SPIRITUAL FATHER OF THE VILNIUS RE-
GION. J6zef Obrembski was born on March 19, 1906 in the village of Skarzyn Nowy in the diocese of Lomza in
a lowly noble, deeply religious family of Justyn Wincent Obrembski and Anna née Kotaczkowski. At the age of
19, after graduating from the gymnasium in Ostréw Mazowiecka, he left for Wilno, where he entered the Theo-
logical Seminary, and later at the Faculty of Theology of the Stefan Batory University (USB). On June 12, 1932,
the Metropolitan of Wilno granted him the priesthood and sent him to work in Turgiele, in the Soleczniki mu-
nicipality of the voivodship Wilno, where he worked for 18 years. In 1950, he was expelled from the parish in
Turgeliai by the communist authorities. At that time, Bishop Kazimeras Paltarokas sent Fr. prelate to the parish
of the Assumption of the Blessed Virgin Mary in MaiSiagala, where he served for over 60 years. Serving in
word and deed God, people and the Fatherland is the most precious legacy of the earthly life of the priest prel-
ate. He loved the Church and lived it. He was a Great Man, Priest, Pole and social worker. He was a legend
during his lifetime. Living in a modest house, he welcomed the most important church and state dignitaries.
He was recognized by local, church and state authorities for his attitude and activity. Several books were de-
voted to the prelate J6zef Obremski.

KSIADZ PRAEAT JOZEF OBREMBSKI (1906-2011) — OJCIEC DUCHOWY WILENSZCZYZNY. J6zef Ob-
rembski urodzit sie¢ 19 marca 1906 roku we wsi Skarzyn Nowy w diecezji fomzynskiej w drobnoszlacheckiej,
gleboko religijnej rodzinie Justyna Wincenta Obrembskiego i Anny z domu Kotaczkowskich. W wieku 19 lat,
po ukonczeniu gimnazjum w Ostrowiu Mazowieckiej, wyjechat do Wilna, gdzie wstapil do Seminarium Du-
chownego, pézniej na Wydzial Teologiczny Uniwersytetu Stefana Batorego (USB). 12 czerwca 1932 r. metropo-
lita wileriski udzielit mu $wieceni kaptaniskich i skierowat go do pracy w Turgielach, w rejonie Solecznickim na
Wileniszczyznie, gdzie pracowal przez 18 lat. W 1950 roku zostal wygnany z parafii w Turgielach przez wtadze
komunistyczne. Woéwczas Ksiadz biskup Kazimeras Paltarokas skierowat ks. pratata do parafii Wniebowziecia
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Najswietszej Maryi Panny w Mejszagole, gdzie pelnil postuge duszpasterska ponad 60 lat. Stuzenie stowem i
czynem Bogu, ludziom i OjczyZnie jest najcenniejszym dziedzictwem ziemskiego zycia ks. pratata. Kochat Ko-
§ciét i zyt nim. To byt Wielki Cztowiek, Kaplan, Polak i spotecznik. Juz za zycia byl legenda. Mieszkajac w
skromnym domku, przyjmowatl najwazniejszych dostojnikéw koscielnych i paristwowych. Za swoja postawe i
dzialalno$¢ ks. pratat doczekat si¢ uznania ze strony wladz miejscowych, koscielnych i panistwowych. Ksiedzu
pratatowi Jézefowi Obremskiemu poswiecono kilka ksiazek: ,Zywot jak storice”, spisal i opracowat Jan Sien-
kiewicz, Wilno 1996; ,Ksiega Pamigtkowa na 100 rocznice urodzin Ksiedza Pratata J6zefa Obrembskiego”, red.
Jan Sienkiewicz, Mejszagota 2006; , Wielcy ludzie Wileniszczyzny. Jézef Obrembski. Kaptan wedlug serca Bo-
zego: Ksiega pamigtkowa dedykowana w roku kaptaniskim Ksiedzu Pratatowi Jézefowi Obrembskiemu”, red.
Daniel Dzikiewicz, Jerzy Witkowski, Wilno 2010; , Drogowskazy ks. pralata J6zefa Obrembskiego — wiara, na-
dzieja, mito$¢”, Muzeum ks. pralata Jézefa Obrembskiego, Wilno 2016, Publikacja Bronistawy Siwickiej
,Ksigdz Pratat J6zef Obrembski (1906-2011) — Ojciec Duchowy Wileniszczyzny” w ksiazce , Kultura Polska na
Litwie”, wydawnictwo KUL, Lublin 2021 r.

Section 4:

Joanna LANGER, PhD
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Katowicach,
im. sierzanta Grzegorza Zatogi, ul. Bartosza Gtowackiego 10, 40-052 Katowice (Poland)

MARIA SKEODOWSKA-CURIE: A BIOGRAPHICAL SKETCH OF A FEMINIST FIGHTING FOR WOMEN'S
RIGHTS, A WORLD-CLASS SCIENTIST, A WIFE AND A MOTHER. Maria Sklodowska — being a double
Nobel laureate, can undoubtedly be called the Polish woman of all times. Her life and scientific achievements
in the unfavorable times for women's education could be an inspiration for many people. The consistency with
which she faced all adversities amazed the world. Despite growing up in not very wealthy family, coming from
a country which was not on the map of Europe at that time, living in Warsaw which was considered to be the
cultural and scientific outskirts of Europe, Sktodowska achieved all her goals due to her diligence. Together
with her husband Pierre Curie, they formed an extraordinary duo, joined by a passion for physics, but also by
love for Poland. After Pierre's death, she was the first woman to receive the title of professor at the Sorbonne
and took up the chair of physics. Sktodowska was repeatedly awarded for her contribution to science and
promoting Poland's return to the map of Europe. Keywords: Sklodowska-Curie, biography.

MARIA SKEODOWSKA-CURIE: SZKIC BIOGRAFICZNY FEMINISTKI WALCZACE] O PRAWA KOBIET,
NAUKOWCA SWIATOWE] KLASY, ZONY I MATKI. Marie Sklodowska — podwoéjng noblistke bez watpie-
nia mozna nazwac Polka wszechczaséw. Jej zycie i osiggniecia naukowe w czasach nieprzyjaznych dla ksztatl-
cenia kobiet moglyby by¢ inspiracja dla wielu oséb. Konsekwengja, z jaka stawiala czota wszystkim przeciwno-
sciom losu zadziwila $wiat. Wywodzaca sie z niezbyt zamoznej rodziny, z kraju ktérego nie byto na mapie éw-
czesnej Europy, mieszkajac w Warszawie uwazanej za obrzeza kulturalne i naukowe Europy, swoja pracowito-
Scig osiggnela wszystkie zalozone sobie cele. Wraz z mezem Piotrem tworzyli niezwykty duet, polaczony za-
réwno pasja do fizyki, ale réwniez miloscig do Polski. Po $émierci Piotra, jako pierwsza kobieta otrzymala tytut
profesora Sorbony i objeta katedre fizyki. Wielokrotnie odznaczana za zastugi dla nauki i propagowania przy-
wroécenia Polski na mape Europy. Stowa kluczowe: Sktodowska-Curie, biografia.

Joanna ZEMLIK, PhD in health sciences
Gabinet Stomatologii Dziecigcej, ul. Prosta 37, 35-371 Kielce; Uniwersytet Jana Kochanowskiego, ul. Krakowska 11,
25-001 Kielce (Poland); e-mail: zemlik@kielce.com.pl

COMPETENCY SUPPORT FOR WOMEN SERVING A SENTENCE OF IMPRISONMENT WITH CHIL-
DREN IN THE IMPLEMENTATION OF MATERNAL DUTIES. Motherhood is a special form of social rela-
tionships that are realized throughout life. In the Polish penitentiary system, with the consent of the court, the
mother may serve the sentence of imprisonment together with the child. The presence of a child is considered
to be a strong factor motivating a mother to rehabilitate - to restore to society a valuable member of the com-
munity, respecting the legal order. The borderline age for a child to be in prison isolation is when he or she
reaches the age of three. Maternity duties performed in special environmental conditions are subject to a multi-
faceted social assessment, resulting in rigorous supervision over the quality of childcare. The research was car-
ried out in the Prison in Krzywaniec — one of two penitentiary units in Poland where mothers serve a sentence
of imprisonment with children up to the age of three. The aim of the study was to assess the conditions for the
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implementation of maternal duties, supported by competences by officers of the Prison Service, through the
prism of standard indicators of children's health. Received: May 19, 2021

WSPARCIE KOMPETENCY]JNE KOBIET ODBYWAJACYCH KARE POZBAWIENIA WOLNOSCI WRAZ
Z DZIECMI W ZAKRESIE REALIZACJI OBOWIAZKOW MACIERZYNSKICH. Macierzynstwo jest szcze-
g0Ina forma relacji spotecznych, realizowanych przez cate zycie. W polskim systemie penitencjarnym, za zgoda
sadu matka moze odbywac kare pozbawienia wolnosci razem z dzieckiem. Obecnosé dziecka uwazana jest za
silny czynnik motywujacy matke do resocjalizacji - przywrécenia spoleczeristwu wartoéciowego cztonka spo-
tecznodci, szanujacego porzadek prawny. Granicznym wiekiem przebywania dziecka w warunkach izolacji
wieziennej jest ukonczenie trzeciego roku zycia. Obowiazki macierzyriskie realizowane w szczegélnych wa-
runkach srodowiskowych poddawane sa wieloaspektowej ocenie spotecznej, skutkujacej rygorystycznym nad-
zorem nad jako$ciag sprawowania opieki nad dzieckiem. Badania prowadzono w Zakladzie Karnym w Krzy-
warncu — jednej z dwoéch jednostek penitencjarnych w Polsce, w ktérych matki odbywaja kare pozbawienia
wolnosci wraz z dzieémi do trzeciego roku zycia. Celem pracy byla ocena warunkéw realizacji obowigzkow
macierzynskich, wspomaganych kompetencyjnie przez funkcjonariuszki Stuzby Wieziennej, poprzez pryzmat
standardowych wskaznikéw zdrowia dzieci. Otrzymane: 19-05-2021.

Bogumita LUBINSKA—ZADLO 1, PhD; Emilia MASLANKA 1, MSc; Bozena KOWALCZYK *2, PhD

1 Instytut Zdrowia, Podhalariska Pavistwowa Uczelnia Zawodowa w Nowym Targu, ul. Kokoszkéw 71, 34-400 Nowy
Targ (Poland); 2 Rehabilitacja-Edukacja Bozena Kowalczyk, Zubrzyca Dolna 52, 34-484 Zubrzyca Gorna (Poland);
e-mail: bogumila.lubinska@interia.pl; emila.s1996@interia.pl; kowalczyk-bozena@uwp.pl

THE OCCUPATIONAL BURNOUT AMONG HEALTH CARE EMPLOYEES IN THE COVID-19 PANDEMIC
PERIOD. Introduction. The rapid increase in requirements at workplaces resulting from the Covid-19 pan-
demic resulted in a significant increase in psychological and physical burden for health care workers. The appear-
ance of the burnout syndrome and its differentiation from ordinary fatigue, stress or depression results from
three symptoms: emotional exhaustion, depersonalization and a reduced sense of personal accomplishments.
Burnout may result from prolonged exposure to stress related to work conditions or non-work-related factors.
The aim. The aim of the study was to identify the burnout syndrome among physiotherapists working in a
sanatorium during the Covid-19 pandemic and its conditions related to the level of quality of life and factors
related to the performed work. Material and methods. The research was carried out on a sample of 110 physio-
therapists working in health resorts in Krynica-Zdréj. For the purposes of the study, the diagnostic survey
method was considered the best research method. The measurement instruments were the standardized
WHOQOL-BREF quality of life questionnaire and the Ch. Maslach’s Burnout Inventory (MBI). A significance
level of 0.05 was adopted for all tests. Results. The results of the research revealed a statistically significant cor-
relation between the occupational burnout index and the level of general assessment of the quality of life of the
physiotherapists (p = 0.000). The research confirmed a statistically significant correlation between the symptoms
characteristic of occupational burnout and remuneration (p = 0.003), the atmosphere in the team (p = 0.000) and
the assessment of workplace conditions (p = 0.000). Conclusions. The research confirmed that the indicators of
occupational burnout in physiotherapists are significantly related to the level of their quality of life and factors
related to the performed work. A higher level of occupational burnout results in a lower level of quality of life,
which has a negative impact on the performance of professional duties. It is advisable to continue research on
occupational burnout among physiotherapists related to the impact of this phenomenon on the quality of reha-
bilitation care and patient safety. Keywords: work-related burnout, Christina Maslach's Burnout Inventory,
physiotherapists. UDC: 30, 37. Report type: research report.

ZJAWISKO WYPALENIA ZAWODOWEGO WSROD PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA W OKRE-
SIE PANDEMII COVID-19. Wprowadzenie. Gwaltowny wzrost wymagan na stanowiskach pracy wynikajacy
z pandemii Covid-19 spowodowaly znaczny przyrost obciazerr psychologiczno-fizycznych dla pracownikéw
ochrony zdrowia. O pojawieniu sie syndromu wypalenia zawodowego i ré6znicowaniu go od zwyklego zme-
czenia, stresu czy depresji stanowia trzy symptomy: wyczerpanie emocjonalne, depersonalizacja oraz obnizone
poczucie dokonari osobistych. Wypalenie wynika¢ moze z dtugotrwalego narazenia na stres, ktéry ma zwigzek
z warunkami panujagcymi w pracy lub czynnikami pozazawodowymi. Celem pracy byla identyfikacja zespotu
wypalenia zawodowego wéréd fizjoterapeutéw pracujacych w sanatorium w czasie pandemii Covid-19 oraz
jego uwarunkowan zwigzanych z poziomem jakosci zycia i czynnikami zwigzanymi z wykonywang praca.
Material i metody. Badania przeprowadzone byly na probie 110 fizjoterapeutéw pracujacych w lecznictwie
uzdrowiskowym w Krynicy-Zdroju. Dla potrzeb pracy za najlepsza metode badawcza uznano metode sondazu
diagnostycznego. Instrument pomiaru stanowit standaryzowany kwestionariusz oceny jakosci zycia WHOQOL-
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BREF oraz Kwestionariusz Wypalenia Zawodowego - Ch. Maslach Burnout Inventory (MBI). We wszystkich
testach przyjeto poziom istotnosci 0,05. Wyniki. Wyniki badan ujawnily wystepowanie istotnej statystycznie
zaleznosci pomiedzy wskaznikiem wypalenia zawodowego a poziomem ogdlnej oceny jakosci zycia fizjotera-
peutéw (p=0,000). Badania potwierdzily istotng statystycznie zalezno$¢ pomiedzy symptomami charaktery-
stycznymi dla wypalenia zawodowego a wynagrodzeniem (p=0,003) , atmosfera w zespole (p=0,000) czy ocena
warunkéw miejsca pracy (p=0,000). Wnioski. Badania potwierdzily, ze wskazniki wypalenia zawodowego u
fizjoterapeutéw sg istotnie zwigzane z poziomem jakosci ich zycia oraz z czynnikami zwigzanymi z wykony-
wang praca. Wyzszy poziom wypalenia zawodowego skutkuje nizszym poziom jakosci zycia co negatywnie
wplywa na wykonywanie obowiazkéw zawodowych. Wskazane jest dalsze prowadzenie badani nad wypale-
niem zawodowym wéréd fizjoterapeutéw zwigzanego z wplywem tego zjawiska na jakos¢ opieki rehabilitacyj-
nej i bezpieczenstwo pacjentéw. Stowa kluczowe: wypalenie zwigzane z praca, Kwestionariusz Wypalenia Zawo-
dowego Christiny Maslach, fizjoterapeuci, jakos¢ zycia. UKD: 30,37. Typ komunikatu: raport z badan.

Section 5:

Monika TOMKIEWICZ, dr hab.
Biuro Badan Historycznych IPN Warszawa, e-mail: Monika. Tomkiewicz@ipn.gov.pl

NOWE WNIOSKI I USTALENIA DO TEMATU ZBRODNIA PONARSKA 1941-1944. W 2008 r. naktadem
wydawnictwa Instytutu Pamieci Narodowej ukazala sie ksiazka ,Zbrodnia w Ponarach 1941-1944”. Publikacja
ta zostata bardzo dobrze przyjeta i oceniona zaré6wno w Polsce jak i poza jej granicami. Od tego czasu systema-
tycznie prowadzitam badania w archiwach polskich, litewskich, niemieckich i austriackich uzupelniajac i we-
ryfikujac informacje zawarte w publikacji. W maju biezacego roku ukonczylam prace nad wydaniem drugim
poprawionym i uzupetnionym ksigzki. Ukaze sie ona jesienig 2021 r. réwniez nakladem wydawnictwa IPN-u.
Do rak czytelnikéw oddam publikacje poszerzona o rozdzial dotyczacy ratowania spolecznosci zydowskiej
przez polskich sgsiadéw. Duzo miejsca poswiecilam réwniez ocenie postepowan karnych przeciwko cztonkom
wileniskiego Sonderkommando prowadzonych w réznych porzadkach prawnych. Jednak za jedna z najistot-
niejszych kwestii uwazam uzupelnienie listy ofiar narodowosci polskiej o 52 nowe nazwiska. Tym samym
znamy juz tozsamo$¢ 405 zamordowanych w Ponarach Polakéw. W okresie II Rzeczypospolitej Ponary (zwane
Jagiellonéw) byty miejscowoscia wypoczynkowa pracownikéw PKP. W czasie okupacji sowieckiej w 1940 roku
powstatla tu podziemna baza paliw dla zaopatrzenia lotniska w Chazbijewiczach. Wykopano pie¢ okraglych
5-metrowych dotéw ze skosénie biegnacymi Scianami. Po wkroczeniu Niemcoéw, w czerwcu 1941 r., baza zostata
ogrodzona i zaminowana. Teren usytuowany byl 12 km od Wilna skad szybko mozna byto dowies¢ ciezaréw-
kami lub koleja skazaricow z wiezienia na tukiszkach oraz przeprowadzi¢ kolumny ludnoéci zydowskiej z obu
wileniskich gett. Przygotowane doty postuzyly Niemcom za masowe groby. Egzekucje w Ponarach rozpoczety
sie w lipcu 1941 r. i trwaly do lipca 1944 r. Plutony egzekucyjne wystawiat wileniski oddziat specjalny Sonder-
kommando (Ypatingas Burys) zwany przez Polakéw ,szaulisami”. W latach 1941-1944 stracono w Ponarach
okolo 70 tys. obywateli polskich pochodzenia zydowskiego, 2 tys. czlonkéw podziemia, duchowieristwa i inte-
ligencji polskiej, 4 tys. jericow radzieckich oraz okoto 40 Roméw. Najwieksza egzekucje w Ponarach przepro-
wadzono 21 pazdziernika 1941 r., kiedy to w czasie likwidacji matego getta usmiercono 15 tys. os6b. Przed eg-
zekucja ofiary oczekiwaly na rozstrzelanie w jednym z dotéw. Wartownicy formowali 10-12-osobowe grupy i
doprowadzali je do krawedzi dotu. Ofiary zwykle stawiano plecami do plutonu i twarza do dotu. W dniach 5,
12, 13 maja 1942 r. w Ponarach rozstrzelana zostala kilkudziesiecioosobowa grupa polskiej miodziezy ze
Zwiazku Wolnych Polakéw. Wiosng 1943 r. zabito, osoby zwigzane z konspiracyjnym pismem ,Niepodle-
glos¢”. Zginely tam réwniez czolowe postacie ze $wiata nauki i kultury - aresztowani w nocy z 16 na 17 wrze-
$nia 1943 r. jako zakladnicy i rozstrzelani nastepnego dnia m.in.: dziekan Wydzialu Lekarskiego USB prof. Ka-
zimierz Pelczar i prof. skarbowoséci Mieczystaw Gutkowski. Od grudnia 1943 do czerwca 1944 r. prowadzona
byla akcja zacieraniu $ladow egzekucji pod kierownictwem Sonderkommando 1005. Zwloki wydobywali i pa-
lili gléwnie wieZzniowie narodowosci zydowskiej. Od sierpnia 1944 r. na miejscu straceni prace ekshumacyjne
prowadzita radziecka Nadzwyczajna Komisja Badania Zbrodni Hitlerowskich. PéZniej zostal zorganizowany
symboliczny pogrzeb ofiar zwany ,mitingiem”. Od wrzesnia 1944 r. rozpoczely sie procesy sprawcow tej
zbrodni przed radzieckimi organami wymiaru sprawiedliwosci.
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Jozef SZYLEJKO, Captain of the Great Shipping, Engineer, President of the Main Board of the Society of Friends of
Vilnius and the Vilnius Region, ul. Gagarina 34/36, 87-100 Torun (Poland)

CODES OF POPULATION IN LITHUANIA - HISTORICAL OUTLINE. In the current year, 2021, the third
Census of the People is taking place in Independent Lithuania. For the first time, it was not carried out by
enumerators, but data on nationality were taken from official registers. Initially, the Census was to last until
February 17, but as a result of protests by representatives of national minorities, mainly the Electoral Action of
Poles in Lithuania and the Union of Christian Families, it was extended until February 28. It is estimated that
20 percent of Lithuanian citizens did not declare their nationality in the official registers. Lithuanian residents
could confirm their nationality with the help of a special questionnaire on the website of the Department of Sta-
tistics. Unfortunately, despite the appeals of Polish organizations, mainly the Union of Poles in Lithuania, a
very small percentage of the Polish population completed the questionnaire. In this situation, the Main Board
of the Union of Poles in Lithuania adopted a resolution to conduct a social Census of the Polish Population in
Lithuania for internal purposes. More than 800 social interviewers have applied to achieve this goal, carrying
out the traditional method of conducting a social census in Lithuania of residents declaring Polish nationality.
Needless to say, how the percentage of the Polish population among the Lithuanians is of great importance,
among others in the functioning of Polish schools and institutions. In this situation, it is appropriate to look
back and trace what the Censuses of Lithuania looked like in the past.

SPISY LUDNOSCI NA LITWIE - ZARYS HISTORYCZNY. W biezacym, 2021 roku, w Niepodlegtej Litwie
trwa trzeci Powszechny Spis Ludnosci. Po raz pierwszy nie zostat on przeprowadzony przez rachmistrzéw, ale
dane o narodowosci zostaly pobrane z urzedowych rejestréw. Poczatkowo Spis mial trwaé do 17 lutego, lecz
na skutek protestow przedstawicieli mniejszoéci narodowych, gléwnie Akcji Wyborczej Polakéw na Litwie i
Zwiazku Chrzeécijariskich Rodzin zostat przedtuzony do 28 lutego. Szacuje sie, ze w rejestrach urzed owych 20
procent obywateli Litwy nie zadeklarowalo swojej narodowosci. Mieszkaricy Litwy mogli potwierdzi¢ swoja
narodowos¢ przy pomocy specjalnej ankiety na stronie internetowej Departamentu Statystyki. Niestety, mimo
apeli polskich organizacji, gléwnie Zwigzku Polakéw na Litwie, bardzo maty procent ludnosci polskiej wypel-
nit ankiete. W tej sytuacji Zarzad Gléwny Zwiazku Polakéw na Litwie podjal uchwate o przeprowadzeniu spo-
tecznego Spisu Ludnosci Polskiej na Litwie do celéw wewnetrznych. Do realizacji tego celu zglosito sie ponad
800 spotecznych ankieteréw, ktérzy tradycyjna metoda przeprowadzaja spoleczny Spis Ludnosci na Litwie
mieszkaricoéw deklarujacych narodowosé polska. Nie trzeba podkreslaé, jak procentowy udziat ludnosci pol-
skiej wéréd mieszkancéw Litwy ma wielkie znaczenie m.in. w funkcjonowaniu polskich szkét i instytucji. W tej
sytuacji wypada spojrze¢ wstecz i przesledzi¢ jak wygladaty Spisy Ludnoéci na Litwie w przeszlosci. Pierwszy
Spis Ludnosci na terenach lezacych w granicach wspélczesnej Litwy, po zajeciu tych obszar6w w wyniku kle-
ski armii rosyjskiej w czasie I Wojny Swiatowej, przeprowadzily okupacyjne niemieckie wladze wojskowe.
Wojska Niemieckie zajety Wilno 3 wrzesnia 1915 roku i juz na przetomie lat 1915/1916 przeprowadzily Spis
Ludnoéci, faworyzujac narodowosc litewska. Wzbudzito to niepokéj wéréd ludnosci polskiej w Wilnie i na te-
renach okupowanych przez armie niemiecka i zachecilo do dziatania. Ten czas wspomina stynny marynista
Kapitan Karol Borchardt we wspomnieniach , Kapitan wlasnej duszy”, wydanych pod redakcja E. Ostrowskiej,
Gdynia 2007. ,,Wkrétce dom Karola zaczat zy¢ spisem ludnosci, organizowanego przez Niemcéw. Wyniki tego
spisu miaty by¢ pomocne w proklamowaniu panstwa litewskiego, pod protektoratem niemieckim. W tym celu
Niemcy rozpoczeli akcje propagandy separatystycznej, faworyzujac tych, ktérzy podawali sie za Litwinow.
Wywolalo to kontrakcje ze strony Polakéw. Zarzadzony przez Niemcéw spis miatl sie odby¢ w komisariatach
milicji, w ktérych urzednikami byli dobrzy znajomi domu Karola, a w jednym z nich pracowala jego matka.
Ona to opracowata i wydata ksigzeczke ,, Czy wiesz, kim jeste$?”. Piece w komisariatach postuzyly jako skrytki
do przechowywania tej ksigzeczki, a otrzymywali jg wszyscy, ktérzy stawili sie w wyznaczonym dniu do spi-
su. Sprawa wyszla na jaw. Matka i Ojczym 19 czerwca 1916 roku zostali aresztowani i osadzeni w wileriskim
wiezieniu na Lukiszkach. Spis pokazat polskosé tych Ziem. W Wilnie Polakéw byto 50,15 %, Zydéw 43,5 %, a
tylko 2,6 % Litwinéw i 1,36 % Bialorusinéw, reszte stanowili Rosjanie, Niemcy i inni. Litwini i Biatorusini zakwe-
stionowali wyniki tego spisu. Ale chyba okupacyjne wiadze niemieckie, popierajace powstanie Paristwa Litew-
skiego, nie falszowaty statystyki na korzys¢ Polakéw? Pierwszy powszechny Spis Ludnoéci na Litwie zostat
przeprowadzony 17 wrzeénia 1923 r. Wykazat on, ze Litwe Kowieniska (bez Klajpedy) zamieszkiwato 2 028 971
mieszkancéw. Wedlug tego spisu Polakéw bylo na Litwie rzekomo tylko 65 599 oséb. Przeprowadzony w tym
czasie przez Polski Komitet Wyborczy spis ludnosci polskiej wykazal 202 026 oséb narodowosci polskiej. Na-
tomiast wedlug obliczerr mieszkajacego na Litwie Kowieniskiej w pierwszej polowie lat 20, Prof. Wiadystawa
Wielhorskiego, Polakéw bylo wéwczas w panstwie litewskim 240 000. Tym samym stanowili 10 % ludnosci
kraju ( J. Ochmanski). Podczas okupacji niemieckiej w czasie Il Wojny Swiatowej w latach 1941- 1944, okupa-
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cyjne wladze niemieckie przeprowadzity Spis Ludnosci w pazdzierniku 1942 roku m.in. w Wilnie. Jak i podczas
spisu ludnoéci w marcu 1916 r. w czasie I Wojny Swiatowej, Niemcy faworyzowali osoby podajace narodo-
wosc¢ litewska. Wspomina o tym Kazimierz Czyrkowski, mieszkaniec Wilna, w swojej ksiazce ,, Wspomnienia
Wilnianina 1925-1946”, Gdarsk 2009: ,,W tym czasie (pazdziernik 1942 r.) przeprowadzono rejestracje wszyst-
kich obywateli - mieszkaricéw Wilna. Po prostu byt to rodzaj spisu powszechnego. Miasto podzielono na rejo-
ny. Nasz rejon znajdowat sie na ulicy Wielkiej, w poblizu Poczty Gtéwnej. Nalezalo sie zgtosi¢, zas urzednik
wypelnial kwestionariusz. Od razu wreczano Laikinas asmens Liudijimas (Tymczasowy dowéd tozsamosci).
Duzy nacisk ktadziono na narodowos$é. Przed podpisaniem kwestionariusza, kilkukrotnie mi méwiono: Jeste$
Litwinem — Tu esi Lietuvis, a ja odpowiedzialem: Nie, ja jestem Polakiem - Ne, a$ esu Lenkas. Nareszcie
otrzymatem dowod tozsamosci i z wpisem narodowosé: Polak — Lenkas. W trakcie spisu narodowos¢ polska
zadeklarowato 71 % mieszkaricow Wilna. Po IT Wojnie Swiatowej w wyniku ustaleri jaltariskich ok. 70 000 pol-
skich mieszkaricow Wilna opuscilo swoje ukochane Miasto, jak réwniez wigkszo$¢ mieszkaricow Ziemi Wilen-
skiej i czes¢ polskich mieszkaricow Litwy Kowieniskiej. Pozostali Polacy stali sie¢ obywatelami Litwy Sowieckie;j.
W czasach sowieckich Litwa uczestniczyta w czterech Ogélnozwigzkowych Spisach Ludnosci, ktére wykazaty,
ze w 1959 roku, czyli po zakoniczeniu masowej migracji Polakéw z Litwy, republike zamieszkiwato 230 107 Pola-
kéw, w 1970 r. 240 03 osoby narodowosci polskiej, a w 1979 r. 247 022 Polakéw. Ostatni Spis Ludnosci na Litwie
Sowieckiej odbyt sie w 1989 roku. Narodowoé¢ polska zadeklarowalo woéwczas 257 994 mieszkaricow Litwy, co
stanowilo 7 % mieszkanicow Litwy. Pierwszy Spis Ludnosci w Niepodlegtej Litwie odby1 sie w 2001 roku. Wy-
kazatl on, ze na Litwie zamieszkiwato 234 989 Polakéw, co stanowito 8,92 % ludnosci Litwy. Wedlug danych
kolejnego Spisu Powszechnego z 2011 r. narodowosé polska zadeklarowato 200 317 mieszkanicéw Litwy, co
stanowilo 6,6 % ludnosci Litwy. W 2003 roku Sejm RL dokonal zmiany prawa i zdecydowat, ze rubryka o na-
rodowosci zostanie usunieta z litewskich paszportéw. Sejm RL 10 lipca 2014 r. przyjal poprawke do Ustawy o
paszporcie, ktéra wprowadzita mozliwos¢ wpisania w paszporcie narodowosci po zlozeniu przez obywatela
wniosku. Ustawa z 2003 r. skomplikowala przejrzystosé¢ deklarowania narodowosci. Dlatego, podczas aktual-
nego Spisu Ludnosci w biezacym 2021 r. potrzebna jest spoteczna kontrola Spisu Ludnosci, tak jak to bylo w
1923 1. podczas Spisu Ludnosci na Litwie Kowieriskiej. Zrodta: Katuski, M. Litwa Kowieriska - tam byta Polska,
Melbourne - Torun, 2021. Czyrkowski, K. Wspomnienia Wilnianina, Gdarisk 2009. Ostrowska, E. Kapitan Wia-
snej Duszy, Gdynia 2007. Wielhorski, W. Polska i Litwa. Stosunki wzajemne w biegu dziejéw, Londyn, 1947.
Ochmanski, J. Historia Litwy, Wroctaw, 1982.

Bogustaw GRUZEWSKI, professor, habilitated doctor
Lithuanian Centre for Social Sciences, A. Gostauto g. 9, LT-01108 Vilnius, Lithuania;
e-mail: Boguslavas.gruzevskis@dsti.lt

DEMOGRAPHIC AND SOCIAL CHANGES AND PERSPECTIVES OF VILNIUS REGION. Sociodemo-
graphic changes in Lithuania have an appropriate impact on the situation of the inhabitants of the Vilnius Re-
gion and on changes among individual national groups. The total population of Lithuania decreased from over
3.5 million from 1990 to up to 2.7 million in 2021. The number of inhabitants of Polish nationality has decreased
from almost 260,000 to less than 200,000. The number of inhabitants of Russian nationality has decreased from
almost 350,000 up to about 160 thousand (almost twice as much as Polish nationality). In the total population of
Lithuania, the percentage of Poles decreased from 7% in 1989 to 5.7% in 2020 (of Russians from 9.4% to 4.5%,
respectively). The population of Poles in Lithuania shows a clear tendency of an aging population (the situation
of Russians is slightly worse in this respect, as the percentage of people aged 65+ is higher). In economic terms,
the local governments of the Vilnius Region, being agricultural regions, have always been and remain less de-
veloped in relation to the national average, especially the Sal¢ininkai and Svendionys regions. When assessing
the situation on the labor market, we will not notice such great differences, because the entire Vilnius Region
actively uses the economic and social structures of the Vilnius agglomeration as the most developed part of the
country. The decreasing number of representatives of national minorities in Lithuania does not diminish the
topicality of many related issues. Many ethnic values (use of the mother tongue, teaching in the mother tongue,
etc.) still remain an important element of the national identity. According to the data from the research [1] of
national minority groups in 2015 (Poles and Russians), for the representatives of the surveyed population, the
following are of great importance: 1) that their children attend school in their mother tongue (66% and 69%);
2) that their children learn their mother tongue at school with teaching in Lithuanian (69% and 71%); 3) possi-
bility to use the mother tongue in everyday life (76.2% and 85%); 4) the opportunity to participate in cultural
events in their mother tongue (71% and 81%); 5) maintaining the customs of one's nationality, tradition and cul-
ture (77% and 87%). In the Polish group, only 3.4% of the respondents indicated that they do not speak Lithua-
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nian, while in the Russian group this percentage was 8.3%. The Lithuanian government constantly monitors
the situation in the Vilnius Region, looking for more effective means of managing the existing opportunities
and supporting the socioeconomic initiatives of local municipalities. Key words: national minorities, Vilnius
Region, demographic changes, ethnic values. References: [1] Lietuvoje gyvenanciy tautinéms mazumoms pri-
klausanciy asmeny padéties tyrimas, LSTC, Vilnius, 2015.

ZMIANY SPOELECZNO-DEMOGRAFICZNE ORAZ PERSPEKTYWY ROZWOJU WILENSZCZYZNY.
Zmiany spoteczno-demograficzne na Litwie maja odpowiedni wplyw na sytuacje mieszkaricéw Wileniszczyzny
oraz na zmiany wéréd poszczegdlnych grup narodowosciowych. Ogoélna liczba mieszkaricow Litwy od 1990 r.
do 2021 r. zmniejszyta sie od ponad 3,5 min. do 2,7 mIn. Liczba mieszkaficéw polskiej narodowosci zmniejszyla
sie od prawie 260 tys. do mniej niz 200 tys. Liczba mieszkancéw rosyjskiej narodowoéci zmniejszyta si¢ z prawie
350 tys. do okoto 160 tys. (prawie dwukrotnie bardziej niz narodowosci polskiej). W ogoélnej liczbie mieszkaricow
Litwy odsetek Polakéw zmniejszyt sie od 7% w 1989 r. do 5,7% w 2020 r. (Rosjan odpowiednio od 9,4% do 4,5%).
W populacji Polakéw Litwy wyrazna jest tendencja starzenia sie ludnoéci (sytuacja Rosjan jest nieco gorsza pod
tym wzgledem, poniewaz odsetek 0os6b w wieku 65+ jest wyzszy). Pod wzgledem gospodarczym samorzady
Wileniszczyzny, bedac rejonami rolniczymi, zawsze byly i pozostaja mniej rozwinigete w stosunku do $redniej
krajowej, zwlaszcza rejony Solecznicki i Swiecianski. Oceniajac sytuacje na rynku pracy, juz tak wielkich r6znic
nie zauwazymy, poniewaz cala Wileniszczyzna aktywnie korzysta z gospodarczo-spotecznych struktur aglo-
meracji Wilna, jako z najbardziej rozwinietej czesci kraju. Zmniejszajaca sie liczba przedstawicieli mniejszosci
narodowych na Litwie, nie zmniejsza aktualnosci wielu kwestii z tym zwigzanych. Wiele wartosci etnicznych
(korzystanie z jezyka ojczystego, nauczanie w jezyku ojczystym, etc.) nadal pozostaje waznym elementem toz-
samosci narodowej. Wedlug danych badan grup mniejszosci narodowych w 2015 r. (Polacy i Rosjanie), dla
przedstawicieli badanej populacji, wielkie znaczenie ma: 1) aby ich dzieci uczeszczaly do szkoly w ich ojczy-
stym jezyku nauczania (66% i 69%); 2) aby ich dzieci uczyly sie jezyka ojczystego w szkole z nauczaniem w jezy-
ku litewskim (69% i 71%); 3) mozliwos¢ postugiwac sie jezykiem ojczystym w zyciu codziennym (76,2% i 85%);
4) mozliwos¢ uczestniczy¢é w wydarzeniach kulturalnych w ich ojczystym jezyku (71% i 81%); 5) zachowanie
obyczajow swojej narodowosci, tradycji i kultury (77% i 87%). W grupie polskiej tylko 3,4% respondentéw
wskazalo, ze nie méwi po litewsku, w grupie rosyjskiej odsetek ten wyniést 8,3%. Rzad Litwy stale monitoruje
sytuacje na WileniszczyZnie, szukajac bardziej efektywnych srodkéw zagospodarowania istniejacych mozliwo-
Sci oraz wspierajac spoteczno-gospodarcze inicjatywy lokalnych samorzadéw.

Section 6:

Wojciech STANKIEWICZ, PhD, Professor
Center for Physical Sciences and Technology, Saulétekio 3, LT-02300 Vilnius, (Lithuania); e-mail: wstan62@gmail.com

EFFECT OF SHORT PULSED ELECTRIC FIELD ON BIOLOGICAL CELLS. Electroporation is a technique
that uses micro to milliseconds electric pulses to create pores in the cell membrane, thus allowing molecules
that, due to their physical and/or chemical properties, would normally not be able to cross the cell membrane,
to enter the cell. When a cell is exposed to an electric field, the electric potential difference across insulating mem-
brane changes (induced transmembrane voltage) and this superimposes a physiological resting transmembrane
voltage. This voltage creates pores in the cell membrane. These techniques are an effective method for improving
conventional procedures such as used in chemotherapy (treatment of cancer), gene transfer (gene insertion in
cells), microbiological inactivation in food preservation and the extraction of intracellular compounds. For ex-
ample, in electrochemotherapy, the combination of chemotherapy and electroporation of tumors, the effects of
drugs that usually show little cytotoxicity are greatly increased. The opening of pores in the cell membrane al-
lows the chemotherapeutic agent to enter the cell at greater, more effective concentration and exert its cytotoxic
action killing the target cell. One of the research areas of our department is food pasteurization. Acid whey, al-
so known as sour whey is a byproduct of manufacturing process of acidic dairy products such as cottage
cheese or strained yoghurt. Nowadays consumers pay a major attention to food quality as well as health bene-
fits therefore healthier options. As a result, food manufacturers are interested in possibilities to reprocess pro-
duction byproducts such as sweet and acid whey by using pulsed electric field. Other field of interest is pro-
cessing of budding yeast. This yeast is one of the most well studied and understood eukaryotic organisms. It is
an irreplaceable component in the food industry, where it is used in the preparation of fermented foods and
beverages and in the pharmaceutical and biotechnology sectors, where it is used for the production of recom-
binant proteins. In addition, it is also a highly useful organism for theoretical and practical modelling. Efficien-
cy of PEF treatment usually depends on the electric field strength, pulse length, pulse number and pulse shape.
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Therefore, the main goal of all these investigations is to analyze how these parameters effect on yeast pro-
cessing and to develop technological protocols for various applications. Key words: electroporation, pulsed
electric field, food pasteurization.

Agnieszka BUCZAK, habilitated doctor; Izabella LUKASIK, habilitated doctor, professor; Anna WITEK, PhD
Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Marii Curie Sktodowskiej, Lublin 20-004, ul. Narutowicza 12 (Poland);
email: abuczak@poczta.umecs.lublin.pl; izabella.lukasik@poczta.umcs.lublin.pl; anna.witek@poczta.umcs.lublin.pl

OSOBISTE UWARUNKOWANIA AKCEPTACJI ZAZYWANIA SRODKOW PRZECIWBOLOWYCH DO-
STEPNYCH BEZ RECEPTY PRZEZ MEODYCH DOROSLYCH. Gléwna teza. Statystyki dotyczace zazywa-
nia lekéw przeciwbdlowych z grupy OTC sa alarmujace. Szkodliwo$¢ nieuzasadnionego stosowania lekéw skla-
nia do poszukiwania uwarunkowar takiego stanu rzeczy. Interesujagcym problemem badawczym sa zasoby oso-
biste - w obecnych badaniach wskazano na poczucie wlasnej skutecznosci, pozytywna orientacje przyszlosciowa
oraz umiejscowienie kontroli bélu - ktére moga by¢ swoistym uwarunkowaniem takiego postepowania. Celem
badan stalo sie okreslenie zaleznosci miedzy wyodrebnionymi zasobami, a akceptacjg zazywania srodkow
przeciwb6lowych. Metoda. Postuzono sie sondazem diagnostycznym. Grupe badanych stanowi 252 miodych
dorostych w wieku 17-26 lat, w tym 183 kobiety i 69 mezczyzn. Poczucie wlasnej skutecznosci uwazane jest za
ceche osobowosciowa. Oczekiwanie skutecznosci wigze sie z kontrolg wlasnego dziatania. Do badania poziomu
wlasnej skutecznosci wykorzystano Skale Uog6lnionej Wiasnej Skutecznosci GSES R. Schwarzera, M. Jarusalema,
Z. Juczyniskiego. Pozytywna orientacja przyszloéciowa jest w znacznym stopniu odpowiedzialna za adaptacyj-
ne funkcjonowanie. Jest potaczeniem samooceny, satysfakcji z zycia i optymizmu, co przekiada si¢ na realizacje
celow i jakos¢ zycia. Dla rozpoznania nasilenia tej cechy u badanych uzyto polskiej wersji nowej skréconej Skali
Orientacji Pozytywnej w adaptacji M. Laguny, P. Olesia i D. Filipiuk. Prawdopodobnie to gtéwnie oczekiwanie
boélu sktania do uruchomienia strategii zwigzanej z pokonaniem bélu przy uzyciu srodkéw przeciwbélowych.
Do rozpoznania umiejscowienia kontroli bélu uzyto Kwestionariusza Przekonan na Temat Kontroli Bélu
BPCQ Suzanny Skevington w adaptacji Zygfryda Juczynskiego. Okreélono akceptacje zazywania Srodkéw
przeciwbélowych dostepnych bez recepty. W tym celu przygotowano autorski kwestionariusz, w ktérym w
wyniku analizy czynnikowej wytoniono 3 podskale: 1) przekonanie, ze nie warto cierpie¢ z powodu bélu, nalezy
zastosowaé érodek przeciwbélowy; 2) swiadomosé szkodliwosci lekéw, czesto stosowanych w sposéb nieuza-
sadniony; 3) nawykowe stosowanie lekéw. Obliczono wspétczynniki rzetelnosci Alfa Cronbacha. Dla calej skali
a= 0,684 (8 pozycji), dla I podskali a=0,700 (2 pozycje), dla II podskali a=0,534 (3 pozycje), dla III podskali
a= 0,593 (3 pozycje). Postawiono pytania badawcze: Kto siega czesciej po srodki przeciwbodlowe, kobiety czy
mezczyzni? Czy umiejscowienie kontroli b6lu ma znaczenie dla siegania po érodki przeciwbélowe? Czy poziom
poczucie wlasnej skutecznosci ma znaczenie dla zazywania lekéw przeciwbélowych? Czy pozytywna orientacja
przysztoéciowa moze w jaki§ sposéb przyczyniaé sie do zazywania srodkéw przeciwbdlowych z grupy OTC?
Wykorzystano testy statystyczne programu SPSS - PS Imago PRO 6.0: korelacje tau- b-Kendalla, test r6znic
Krusala-Wallisa, Manna-Whitneya oraz tabele krzyzowe. Wyniki. 1. Po érodki przeciwbdélowe dostepne bez
recepty siegaja czesciej kobiety niz mezczyzni. 2. Kontrola bélu ma znaczenie dla positkowania sie srodkami
przeciwb6lowymi. 2.1. Wewnetrzne umiejscowienie kontroli b6lu o niskim nasileniu zwieksza prawdopodo-
bieristwo zazywania srodkéw przeciwbdlowych z grupy OTC; wystepowanie przekonania, ze cierpienie spo-
wodowane bélem nalezy zwalcza¢ zazyciem Srodka przeciwbélowego; zwieksza prawdopodobieristwo nawy-
kowego stosowania srodkéw przeciwbdlowych, czesto kierowanego np. reklama. 2.2. Osoby odczuwajace bol
w przypadkowych sytuacjach niezbyt czesto siegaja po srodki przeciwbélowe, nie deklarujg potrzeby siegania
po leki w przypadku cierpienia wywotanego bélem i nie siegaja po lek nawykowo. 3. W grupie oséb o niskim i
przecietnym poziomie wilasnej skutecznosci znajduje sie najwiecej oséb o niskim poziomie Swiadomosci zagro-
zef ptynacych z nieuzasadnionego korzystania z lekéw przeciwbélowych z grupy OTC. 4. Wéréd oséb o ni-
skim i przecietnym poziomie orientacji pozytywnej jest najwiecej osé6b o niskim poziomie $wiadomosci zagro-
zenia zdrowia stosowaniem Srodkéw przeciwbdlowych w sposéb nieuzasadniony. Wnioski. 1. Warto wzmacniac
poczucie wlasnej skutecznoéci w procesie edukacji. 2. Zwigkszy¢ swiadomos¢ koniecznosci stosowania lekéw
przeciwbdlowych z rozwagga i ostroznoscig i tylko w sytuacjach uzasadnionych. 3. Ograniczy¢ medialng ekspozy-
gje reklam srodkéw przeciwbélowych z grupy OTC. 4. Ograniczy¢ dostepnosé srodkéw przeciwbolowych, wy-
dawanych bez recepty, prowadzac sprzedaz lekéw tylko w aptekach. Wiasciwe dyscypliny (AS]C): Education -
3304; Health (social sciences) - 3306. Typ komunikatu: raport z badan. Bibliografia: Zamroczyniska, M. (2018). Zazy-
wanie lekéw OTC przez dzieci i mlodziez. Studia Prawnicze KUL, 4(76). https:/ /doi.org/10.31743 /sp.4717 We-
iner, M., Tokarska-Rodak, M., Bida, A. (2019). Stosowanie lekéw przeciwboélowych w réznych grupach wieko-
wych z uwzglednieniem relacji miedzypokoleniowych. Rozprawy Spoteczne, 13(1), 72-79. https://doi.org/
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10.29316/15.2019.09 Lukasik, LM., Witek, A., Buczak, A. (2009) Stosowanie lekéw przeciwbélowych przez mto-
dziez licealng - uwarunkowania, Wydawnictwo UMCS: Lublin.
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A CHILD WITH INTELLECTUAL DISABILITIES IN A DENTIST'S OFFICE. Many publications from
around the world indicate that the oral cavity health of people with disabilities is worse than that of healthy
people. Dental care provided to the children with disabilities requires a high level of knowledge and skills that
will allow for establishing cooperation with both parents - through constant education and motivation to im-
plement beneficial health behaviours influencing the health of the oral cavity, as well as with the child in whom
preventive and treatment activities will be carried out. The purpose of the study is to draw attention to the dif-
ferences in the work of the dental team with a patient with intellectual disabilities. Keywords: intellectual dis-
ability, oral cavity health, children and adolescents, cooperation with a carer/guardian.

DZIECKO Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W GABINECIE STOMATOLOGICZNYM.
W wielu publikacjach pochodzacych z réznych stron $wiata wskazuje sie na gorszy stan zdrowia jamy ustnej
0s6b z niepelnosprawnosciami niz obserwowany u 0s6b zdrowych. Opieka stomatologiczna realizowana u ob-
cigzonych dzieci wymaga wysokiego poziomu wiedzy i umiejetnoéci, ktére pozwolg na nawigzanie wspotpracy
zaréwno z rodzicami - poprzez stala edukacje i motywacje do wdrazania korzystnych zachowan zdrowotnych
wywierajacych wplyw na zdrowie jamy ustnej jak réwniez z dzieckiem, u ktérego realizowane beda czynnoséci
profilaktyczne i lecznicze. Celem pracy jest zwrdcenie uwagi na odmiennoéci w pracy zespotu stomatologicz-
nego z pacjentem z niepelnosprawnoscia intelektualng. Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢ intelektualna,
zdrowie jamy ustnej, dzieci i mtodziez, wspodtpraca z opiekunem. Otrzymane: 24-05-2021.
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MOTION ACTIVITY AND THE OCCURRENCE OF SPINE PAIN IN ADULTS. Introduction. Spine pain syn-
dromes are one of the more common ailments that are referred to as a civilization disease. The causes of problems
related to the loco-motor system are a sedentary lifestyle, improper nutrition, widespread use of stimulants,
and drug abuse. Physical activity can be differently considered and divided into categories. In the literature on
the topic, one can find a division into physical activity connected with: leisure, housework, work and active
transport. The right amount of physical activity is one of the basic factors responsible for health. The aim. The
aim of the study was to assess the level of physical activity in adults living in Poland. Material and methods.
The study included a sample of 134 people. For the purposes of the study, the diagnostic survey method was
considered the best research method. The measuring instrument was the Polish version of the International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) as well as the pain index questionnaire according to Laitinen. A signifi-
cance level of 0.05 was adopted for all tests. Results. The research confirmed a statistically significant relation-
ship between the number of days associated with physical activity and back pain symptoms. There was a signifi-
cant correlation between pain intensity (p = 0.050), pain frequency (p = 0.028) and restriction of physical activity
(p = 0.005) with the number of days actively associated with walking. Conclusions. As the number of days of
walking activity increases, the pain lessens. The greater the number of days of physical activity, the lower the pain
intensity, the frequency of taking painkillers and the reduction of physical activity. Keywords: International Physi-
cal Activity Questionnaire, Laitinen Pain Index, motor activity, adulthood. UDC: 30, 37. Report type: research report.

AKTYWNOSC RUCHOWA A WYSTEPOWANIE DOLEGLIWOSCI BOLOWYCH KREGOSLUPA U OSOB
W OKRESIE DOROSEOSCI. Wprowadzenie. Zespoly bolowe kregostupa to jedne z czeéciej pojawiajacych sie
dolegliwosci, ktore s okreslane mianem choroby cywilizacyjnej. Przyczynami probleméw zwigzanych z ukla-
dem ruchu sa sedenteryjny tryb zycia, nieprawidlowe odzywianie, powszechne stosowanie uzywek a takze
naduzywanie lekéw. Aktywnos¢ fizyczna moze by¢ réznie rozpatrywana i dzielona na kategorie. W literaturze
przedmiotu mozna znalez¢é podzial na aktywnoé¢ fizyczna: w czasie wolnym, prace domowe, prace zawodowa
oraz aktywny transport. Odpowiednia iloé¢ aktywnosci ruchowej jest jednym z podstawowych czynnikéw od-
powiadajacych za zdrowie. Cel pracy. Celem pracy byla ocena poziomu aktywnosci ruchowej oséb w okresie
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dorostosci mieszkajacych w Polsce. Materiat i Metody. Badania przeprowadzone byly na prébie 134 oséb. Dla
potrzeb pracy za najlepsza metode badawcza uznano metode sondazu diagnostycznego. Instrument pomiaru
stanowil Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) - wersja polska a takze kwestiona-
riusz wskazniku bélu wg Laitinena. We wszystkich testach przyjeto poziom istotnosci 0,05. Wyniki. Badania
potwierdzily istotng statystycznie zalezno$¢ pomiedzy iloscia dni zwigzanych z aktywnoscia ruchowa a dole-
gliwosciami bélowymi kregostupa. Stwierdzono istotny zwiazek nasilenia bélu (p=0,050), czestotliwosci wy-
stepowania bélu (p=0,028) oraz ograniczenia aktywnosci ruchowej (p=0,005) z liczba dni aktywnie zwigzanych
z chodzeniem. Wnioski. Wraz ze wzrostem liczby dni aktywnosci zwigzanej z chodzeniem malejg dolegliwosci
bolowe. Im wigksza iloé¢ dni aktywnosci ruchowej tym mniejsze nasilenie bélu, czestotliwos¢ zazywania $rod-
kéw przeciwbélowych oraz ograniczenie aktywnosci ruchowej. Stowa kluczowe: Miedzynarodowy Kwestiona-
riusz Aktywnosci Fizycznej, kwestionariusz wskazniku bélu wg Laitinena, aktywnos¢ ruchowa, okres dorostosci.
UKD: 30,37. Typ komunikatu: raport z badan.
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T Akademia Ignatianum w Krakowie (Poland); 2 Instytut Zdrowia, Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Sqczu,
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ACCEPTANCE OF DISEASE AND ITS RELATION TO THE QUALITY OF LIFE. Introduction. Hip and
knee endoprosthesis undoubtedly aims at improving the quality of life and its comfort. The decision to use it is
made when previously applied methods of treatment have not brought the expected results. Patients who de-
cide to undergo endoprosthesis have a chance to improve their life comfort, become independent and return to
normal functioning in society. The aim. The aim of this study was to evaluate the quality of life and acceptance
of disease in patients after hip and knee endoprothesis. Material and methods. The study involved 80 patients
of the Department of Trauma and Orthopaedic Surgery and the Department of Rehabilitation in the Independ-
ent Public Health Care Centre in Brzesko. The method was a diagnostic survey using questionnaire techniques.
The research tools were the author's questionnaire and the Illness Acceptance Scale - AIS adapted by Z. Juczyn-
ski, WHOQOL-BREF quality of life scale adapted by Krystyna Jaracz and Health Status Questionnaire - HAQ.
A significance level of p<0.05 was adopted in all tests. The SPSS 25 program was used in the statistical analysis.
Results. It was found that the higher the level of acceptance of the disease, the significantly higher the quality
of life in the physical (rho=0.594), psychological (rho=0.609), environmental (rho=0.643) and social (rho=0.366)
domains. It was found that people whose level of acceptance of the disease was higher simultaneously had bet-
ter health status (rho=-0.302). This relationship was seen in all aspects of health status, including experiencing
pain (p=0.0001), and with the exception of eating and doing activities (p>0.05). Conclusions. It was found that
the higher the level of acceptance of the disease, the significantly higher the quality of life in the physical, psy-
chological, environmental and social domains. It was found that people whose level of acceptance of illness
was higher also had better health. This relationship was seen in all aspects of health, including pain, and with
the exception of eating and performing activities. Keywords: acceptance of illness, quality of life, health state.
UDC: 30, 37. Type: Research report.

AKCEPTACJA CHOROBY 1 JEJ ZWIAZEK Z JAKOSCIA ZYCIA. Wprowadzenie. Endoprotezoplastyka stawow
biodrowych i kolanowych niewatpliwie ma na celu podniesienie jakosci zycia i jego komfortu. Decyzje o jej zasto-
sowaniu podejmuje sie w sytuacji, gdy wczesniej stosowane metody leczenia nie przyniosty oczekiwanych rezul-
tatow. Pacjenci, ktérzy zdecyduja sie poddac¢ zabiegowi endoprotezoplastyki majg szanse podnies¢ komfort swo-
jego zycia, usamodzielni¢ sie, wréci¢ do normalnego funkcjonowania w spoteczenistwie. Cel pracy. Celem pracy
byla ocena jakosci zycia i akceptacji choroby pacjentéw po endoprotezoplastyce stawéw biodrowych i kolano-
wych. Material i Metody. Badaniem objeto 80 pacjentéw oddziatu Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej oraz Od-
dzialu Rehabilitacji w Samodzielnym Publicznym Zespole Opieki Zdrowotnej w Brzesku. Metode stanowit son-
daz diagnostyczny z wykorzystaniem techniki ankietowej. Narzedziem badawcze stanowily: autorski kwestiona-
riusz oraz Skala Akceptacji Choroby - AIS w adaptacji Z. Juczyniskiego i Skala oceny jakosci zycia WHOQOL-
BREF w polskiej adaptacji Krystyny Jaracz oraz Kwestionariusz Stanu Zdrowia HAQ. We wszystkich testach
przyjeto poziom istotnoéci p<0,05. Obliczenia przeprowadzono programem SPSS 25. Wyniki. Stwierdzono, ze im
wyzszy poziom akceptacji choroby, tym istotnie wyzsza jakos¢ zycia w dziedzinie fizycznej (rho=0,594), psycho-
logicznej (rho=0,609), sSrodowiskowej (rho=0,643) oraz socjalnej (rho=0,366). Stwierdzono, ze osoby, ktérych po-
ziom akceptacji choroby byt wyzszy posiadaly jednoczesnie lepszy stan zdrowia (rho=-0,302). Relacja ta zauwa-
zalna byla we wszystkich aspektach stanu zdrowia, wlacznie z odczuwaniem dolegliwosci bélowych
(p=0,0001), a z wyjatkiem jedzenia i wykonywania czynnosci (p>0,05). Wnioski. Stwierdzono, ze im wyzszy
poziom akceptacji choroby, tym istotnie wyzsza jakos¢ zycia w dziedzinie fizycznej, psychologicznej, srodowi-
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skowej oraz socjalnej. Stwierdzono, ze osoby, ktérych poziom akceptacji choroby byl wyzszy posiadaty jedno-
czednie lepszy stan zdrowia. Relacja ta zauwazalna byla we wszystkich aspektach stanu zdrowia, wlacznie z
odczuwaniem dolegliwosci bélowych, a z wyjatkiem jedzenia i wykonywania czynnosci. Stowa kluczowe: akcep-
tacja choroby, jakos¢ zycia, stan zdrowia. UKD: 30,37. Typ komunikatu: raport z badan.
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HEALTH AND HEALTH BEHAVIOURS AT 14-18 YEAR OLDS VERSUS FAMILY SUPPORT. The research,
which has been conducted since 1980s, proves a relationship between social support and the state of health.
Moreover, it allows predicting the state of health and the death rate in human population. For young people in
adolescence, which is often referred to as a critical period in the process of human development, the two envi-
ronments namely home and school as support environments are natural and impossible to replace by the me-
dia or computers, which is confirmed by the respondents themselves. Adolescents aged 14-18 try to be gradu-
ally more independent form parents. Social exclusion, which is currently becoming more and more frequent,
along with a lack of family support often lead to self-destructive behaviours, including suicide among young
people. The aim of the research is to identify a relationship between family support and, among others, risky
health behaviours at adolescents. Material and method: the research examines 1662 young people aged 14-18
from both rural and urban areas. The method of diagnostic survey was employed. An international question-
naire on health behaviours was used as a tool. Conclusions: Support and strong family bonds will serve as a
guard protecting adolescents from potentially pathogenic influence of the environment. Family environment,
as the most important in one’s life, crucially determines health behaviours and the state of health of children
and adolescent youth. Key words: family support, health, health behaviours, adolescents.

ZDROWIE I ZACHOWANIA ZDROWOTNE 14-18-LETNIE] MEODZIEZY A WSPARCIE PRORODZINNE.
Wsparcie spoteczne jest pewnego rodzaju zasobem dla zdrowia wszystkich os6b w rodzinie. Prowadzone bada-
nia od lat 80-tych poprzedniego stulecia dowodza zwigzek wsparcia spolecznego ze stanem zdrowia, a nawet
pozwalaja na prognozowanie stanu zdrowia i umieralnosci w populacji ludzkiej. Dla mlodziezy w okresie do-
rastania, zwanym czesto okresem krytycznym w rozwoju, te dwa érodowiska: dom i szkota, jako srodowiska
wsparcia, sa niejako naturalne i nie jest mozliwe zastgpienie ich przez media czy komputery, co potwierdzaja
sami badani. Mlodziez w wieku 14-18 lat stara sie z uplywem czasu by¢ coraz bardziej niezalezna i zmniejszy¢
oddzialywanie rodzicéw na swoje funkcjonowanie w §rodowisku. Narastajace wspolczesnie spoleczne wyob-
cowanie i brak wsparcia spolecznego w rodzinie czesto prowadzi u dorastajacej mtodziezy do zachowan auto-
destrukcyjnych, tacznie z samobdjstwami. Celem badan jest okreslenie zwigzku miedzy wsparciem w rodzinie
a wystepowaniem m.in. zachowan antyzdrowotnych u dorastajacej mlodziezy. Material i metoda: badania
obejmuja grupe mlodziezy (1662) w wieku 14-18 lat ze srodowiska miejskiego i wiejskiego. Zastosowano me-
tode sondazu diagnostycznego, a jako narzedzie wykorzystano miedzynarodowy kwestionariusz zachowan
zdrowotnych. Wnioski: wsparcie i silne wiezi rodzinne beda buforem chroniagcym mitodego dorastajacego
cztowieka przed potencjalnie patogennym wptywem srodowiska. Srodowisko rodzinne, jako najwazniejsze w
zyciu kazdego cztowieka, w decydujacym stopniu warunkuje zachowania zdrowotne oraz zdrowie dorastajacej
milodziezy. Stowa kluczowe: wsparcie w rodzinie, zdrowie, zachowania zdrowotne, mlodziez.

Eugenijus G. VASILEVSKIS, Dr. of Philosophy
Universitas Studiorum Polona Vilnensis, Aguony g. 22, LT-03212 Vilnius (Lithuania); eugenijus.vasilevskis@gmail.com

THE PROBLEM OF THE CONCEPT OF LONELINESS IN THE PHILOSOPHY OF THE FREEDOM TO
CHOOSE PERSONAL FEELINGS BY SOREN KIERKEGAARD. (Review of an article by Pawel Fiktus from
the University of Law in Wroctaw, Poland, A few remarks on the image of a lonely man according to Seren
Kierkegaard, published in the Rocznik SNPL, Vilnius, Lithuania, 2020, Vol. 20, pp. 273-284). The methodologi-
cally one-sided and not comprehensive approach to the state of human loneliness on the basis of Kierkegaard's
first book, Either-Or (1843), led the author of the article to absolutize the negative system of feelings of a lonely
person, which supposedly always humiliates the human person, but psychologically it only becomes stronger.
I consider Kierkegaard to be the precursor of the object of human existence, in which the main method is to
search in the subject - alternative, individual freedom and philosophical issues of feeling, as well as the creator
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of Christian existentialism and a modernist of a new subjective Protestant theology. The Danish philosopher,
writer and theologian, the first after Socrates, published an original existential analysis of the negative and pos-
itive meaning of the concept of personal anxiety, then considered an irrational and subjectivist object. J. Janet in
Psychostenia (1902) examined the concept of anxiety as a negative mental disorder (deconcentration, imagina-
tion and loss of sense of reality). Kierkegaard undertook a preliminary study of personal concepts: loneliness,
uniqueness and temporariness of an individual's life compared to their contact with eternity. He initiated the
second stage in the development of contemporary philosophical anthropology - the philosophy of personal
feelings. His alternative cognition of the subject and theological concepts shocked creative thought for many
years — until the end of the 19t century — mainly the theoretical development of human philosophy as a sci-
ence, as well as the modernization of theology (Catholic, Orthodox, Calvinist and Protestant). In the first half of
the 20t century, the theoretical philosophy of the subject (the cognizing mind) adopted the ideological chal-
lenge of Kierkegaard's philosophical anthropology. It had a great ideological influence on the views of theore-
ticians of new directions of philosophy, as well as historians of philosophy — representatives of traditional and
universalist philosophies (e.g. Aristotelianism, Platonism, Thomism, Hegelism, Marxism and others), who usu-
ally limited themselves to dividing philosophy in descriptive terms and "truthfully” to idealistic and material-
istic directions. If, at the first stage of his creativity, the Danish philosopher presented the Christian faith from
the point of view of the Hegelian methodology of a lonely Hegelian amateur observer and a professional mys-
tic, who, with great physical and mental effort, convey to the faithful the theological issues of Scripture without
calling, rationally propagate the basic ideas of the Gospel. The change of the negative methodology of "or" to
the positive issues of "or", i.e. the subjectively and individually experienced, alternative feeling of the dialectic
of the person and of the human personality, as well as the historical and theoretical problems of theology,
stimulated Kierkegaard in his subsequent works (above all, with the beginning of the publication of
Philosophiske Smuler eller En Smule Philosophi, 1846, published in Pol. 1988) to create a portrait of a lonely, but
free and happy man.

ZAGADNIENIE POJECIA SAMOTNOSCI W FILOZOFII WOLNOSCI WYBORU UCZUC OSOBOWYCH
SORENA KIERKEGAARDA. (Recenzja artykutu Pawla Fiktusa z Wyzszej Szkoty Prawa we Wroctawiu, Pol-
ska pt. Kilka uwag na temat obrazu czlowieka samotnego wedlug Serena Kierkegaarda opublikowana w
Roczniku SNPL, Wilno, Litwa, 2020, T. 20, s. 273-284). Metodologicznie jednostronne i nie catosciowe ujecie
stanu samotnosci czlowieka na postawie pierwszej ksiazki Kierkegaarda Albo-albo (1843 r.) doprowadzito auto-
ra artykutu do absolutyzacji negatywnego systemu uczué cztowieka samotnego, ktére jakoby zawsze upoka-
rzaja osobe ludzka, ale psychologicznie on staje sie tylko silniejszym. Uwazam Kierkegaarda za prekursora
przedmiotu egzystencji cztowieka, w ktérej gléwna metoda jest poszukiwanie w podmiocie — alternatywne;j,
indywidualnej wolnosci i filozoficznych zagadnieni uczucia, jak réwniez za tworce egzystencjalizmu chrzesci-
janskiego i modernista nowej podmiotowej protestanckiej teologii. Duniski filozof, pisarz i teolog, pierwszy po
Sokratesie, opublikowal oryginalng egzystencjonalng analize negatywnego i pozytywnego znaczenia pojecia
leku osobowego, uznawanego wéwczas za przedmiot irracjonalny i subiektywistyczny. J. Janet w Psychostenii
(1902 r.) zbadatl pojecie leku jako negatywnego zaburzenia psychicznego (dekoncentracja, imaginacja i utrata
poczucia rzeczywistosci). Kierkegaard podjal wstepne badania poje¢ osobowych: samotnosci, wyjatkowosci i
tymczasowosci zycia jednostki w poréwnaniu z jej kontaktem z wiecznoscia. On zapoczatkowat drugi etap
rozwoju wspolczesnej antropologii filozoficznej - filozofie uczué osobowych. Jego alternatywne poznanie
podmiotu i teologiczne koncepcje zaszokowaly mysl twoércza na dtugie lata — do korica XIX w. — gléwnie teore-
tyczny rozwdj filozofii czlowieka jako nauki, jak réwniez modernizacje teologii (katolickiej, prawostawnej,
kalwinskiej i protestanckiej). W pierwszej polowie XX w. filozofia teoretyczna podmiotu (umystu poznajacego)
przyjeta wyzwanie ideowe antropologii filozoficznej Kierkegaarda. Miala ona wielki wptyw ideowy jak na po-
glady teoretykéw nowych kierunkoéw filozofii, tak i na historykéw filozofii - przedstawicieli tradycyjnych i
uniwersalistycznych filozofii (np.: arystotelizm, platonizm, tomizm, heglizm, marksizm i inne), ktérzy zazwy-
czaj ograniczali si¢ dzieleniem filozofii opisowo i ,prawdziwosciowo” na kierunki idealistyczne i materialistycz-
ne. Jezeli na pierwszym etapie tworczosci dunski filozof przedstawial wiare chrzeécijariska z punktu widzenia
Heglowskiej metodologii samotnego amatora heglowskiego obserwatora i mistyka profesjonalisty, ktérzy z
wielkim wysiltkiem fizycznym i psychicznym przekazuja wiernym zagadnienia teologiczne Pisma Swietego
bez powotlania, racjonalnie propaguja podstawowe idee Ewangelii. Zmiana negatywnej metodologii ,albo” na
zagadnienia pozytywne ,albo”, tzn. subiektywnie i indywidualnie przezywanego, alternatywnego uczucia dia-
lektyki osoby i osobowosci ludzkiej, jak réwniez historycznych i teoretycznych probleméw teologii pobudzito
Kierkegaarda w nastepnych pracach (przede wszystkim, z poczatkiem opublikowania Okruchy filozoficzne.
Chwila, 1846, wyd. Pol. 1988) stworzy¢ portret samotnego, ale wolnego i uszczesliwionego czlowieka.
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COPING WITH PAIN BY USING OVER-THE-COUNTER PAINKILLERS AND ACCEPTING THEIR USE.
Main thesis: It can be assumed that acceptance of the use of painkillers occurs gradually while practising the use
of painkillers in the daily struggle with indisposition and pain. It has been observed that women carry all sorts of
medications to relieve pain, such as menstrual pain. Method: A diagnostic survey was used. The study group
consists of 252 young adults aged 17-26 years, including 183 women and 69 men. The study used, among others,
the author's questionnaire on the use of painkillers (22 items), Beliefs about Pain Control Questionnaire (BPCQ)
by Suzanna Skevington, adapted by Zygfryd Juczynski, and the author's Scale of Acceptance of Taking OTC
Painkillers, with three subscales: 1) belief that it is not worth suffering from pain, a painkiller should be used;
2) awareness of the harmfulness of drugs, often used unjustifiably; 3) habitual use of drugs. Cronbach's alpha
reliability coefficients for the whole scale are 0.684 (8 items), for subscale I a=0.700 (2 items), for subscale II
a=0.534 (3 items), for subscale III a= 0.593 (3 items). Research questions were posed: Who is more likely to admit
taking painkillers, women or men? What is the extent of painkiller use by the respondents? What beliefs do the
respondents have about the use of painkillers by their relatives? What type of pain do respondents most
frequently complain of? What types of OTC painkillers are most commonly taken by the respondents? To what
extent does the frequency of use of painkillers determine the acceptance of not always justified use of OTC
painkillers? Statistical tests of the SPSS - PS Imago PRO 6.0 program were used: frequencies, Kendall's tau-b
correlations and cross-tabulations. Findings: 1. Women were much more likely than men to admit to using OTC
painkillers. 2. Almost one in four respondents admitted that they take painkillers several times a month or more
often. 3. More than a third of respondents state that their relatives mostly use painkillers several times a month or
more often. 4. The most frequently relieved pain by reaching for painkillers is headache (72.6% of respondents),
abdominal pain (56.0% of respondents), migraine pain (21.8% of respondents). 5. The most commonly used
painkillers are: Paracetamol (46.8% of respondents), Ibuprofen (62.7% of respondents), anti-influenza drugs with
pseudoephedrine (52.8% of respondents). 6. The frequency of use of painkillers correlates with acceptance of the
use of OTC painkillers. Conclusions: 1. Pay more attention to the need to build awareness of the harms of the
often unjustified use of OTC painkillers. 2. As part of health education, introduce, especially to girls, different
strategies for dealing with pain, e.g. through relaxation, well-chosen physical exercises, massage or the use of
herbs. AS]C codes: 3304 Education; 3306 Health (social sciences). Report type: research report.

RADZENIE SOBIE Z BOLEM POPRZEZ SIEGANIE PO SRODKI PRZECIWBOLOWE DOSTEPNE BEZ RE-
CEPTY A AKCEPTOWANIE ICH ZAZYWANIA. Gléwna teza: Mozna przypuszczaé, ze akceptowanie zazy-
wania $rodkéw przeciwbélowych nastepuje stopniowo w trakcie praktykowania siegania po érodki przeciwbo-
lowe w codziennej walce z niedyspozycjami i bélem. Z obserwacji wynika, ze kobiety nosza przy sobie ré6znego
rodzaju medykamenty usmierzajace bol, chociazby menstruacyjny. Metoda: Postuzono sie sondazem diagno-
stycznym. Grupe badanych stanowi 252 mlodych dorostych w wieku 17-26 lat, w tym 183 kobiety i 69 mezczyzn.
W badaniach wykorzystano miedzy innymi kwestionariusz autorski, dotyczacy stosowania srodkéw przeciwboé-
lowych (22 itemy), Kwestionariusza Przekonani na Temat Kontroli B6lu BPCQ Suzanny Skevington w adaptacji
Zygfryda Juczynskiego oraz autorska Skale akceptacji zazywania Srodkéw przeciwbdlowych z grupy OTC, z
trzema podskalami: 1) przekonanie, ze nie warto cierpie¢ z powodu bélu, nalezy zastosowac srodek przeciwbo-
lowy; 2) swiadomos¢ szkodliwosci lekéw, czesto stosowanych w sposéb nieuzasadniony; 3) nawykowe stosowa-
nie lekéw. Wspétczynniki rzetelnosci Alfa Cronbacha dla calej skali wynosi 0,684 (8 pozycji), dla I podskali
a=0,700 (2 pozygcje), dla II podskali a=0,534 (3 pozycje), dla III podskali a= 0,593 (3 pozycje). Postawiono pytania
badawcze: Kto czesciej deklaruje zazywanie srodkéw przeciwbolowych, kobiety czy mezczyzni? Jaka jest skala
zazywania $rodkow przeciwbdlowych przez badanych? Jakie przekonanie prezentujg badani, co do zazywania
srodkéw przeciwbdlowych przez ich bliskich? Na jaki rodzaj bolu uskarzaja sie najczesciej badani? Jakiego rodza-
ju érodki przeciwbélowe dostepne bez recepty sa najczesciej zazywane przez badanych? Na ile czestos¢ siegania
po leki przeciwb6lowe determinuje akceptowanie nie zawsze uzasadnionego zazywania $rodkéw przeciwbolo-
wych z grupy OTC? Wykorzystano testy statystyczne programu SPSS - PS Imago PRO 6.0: czestosci, korelacje
tau-b-Kendalla oraz tabele krzyzowe. Wyniki: 1. Kobiety znacznie czesciej niz mezczyzni deklarowaty sieganie
po srodki przeciwbolowe z grupy OTC. 2. Niemal co czwarta badana osoba wskazywala, ze zazywa $rodki prze-
ciwbolowe kilka razy w miesigcu lub czesciej. 3. Ponad 1/3 badanych stwierdza, ze ich bliscy w wiekszosci ko-
rzystaja ze srodkéw przeciwbélowych kilka razy w miesigcu lub czesciej. 4. Najczesciej usémierzanym bélem po-
przez sieganie po érodki przeciwbodlowe jest bél gtowy (72,6% badanych), bél brzucha (56,0% badanych), bole
migrenowe (21,8% badanych). 5. Najczesciej uzywanymi srodkami przeciwbdélowymi sg: Paracetamol lub APAP
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(46,8% badanych), Ibuprom, Ibuprofen lub Ibum (62,7% badanych), Gripex, Coldrex, Thereflu, Febrisan (52,8%
badanych). 6. Czestos¢ siegania po Srodki przeciwboélowe koreluje z akceptowaniem zazywania srodkéw prze-
ciwbélowych z grupy OTC. Wnioski: 1. Zwréci¢ wieksza uwage na konieczno$¢ budowania $wiadomosci szko-
dliwosci czesto nieuzasadnionego stosowania srodkéw przeciwbélowych dostepnych bez recepty. 2. W ramach
edukacji zdrowotnej przedstawia¢, zwlaszcza dziewczetom, rézne strategie radzenia sobie z bélem, np. poprzez
relaksacje, odpowiednio dobrane ¢wiczenia fizyczne, masaz czy stosowanie zi6t. Whasciwe dyscypliny (AS]C): 3304
Edukacja; 3306 Zdrowie (nauki spoleczne). Typ komunikatu: raport z badan.

Natalia SOSNOWSKA, Dr Med. Sci., Artistic director of the Gabriel Jan Mincewicz Representative Polish Song and
Dance Ensemble “Wileriszczyzna” (Lithuania); e-mail: nastos@mail.com

THE GABRIEL JAN MINCEWICZ REPRESENTATIVE POLISH FOLK SONG AND DANCE ENSEMBLE
“WILENSZCZYZNA". “Wilefiszczyzna” - The Representative Polish Folk Song and Dance Ensemble of Vilni-
us region in Lithuania was founded by Maestro Gabriel Jan Mincewicz in 1980, who was its artistic director
and conductor for over 35 years. The first performance of the ensemble took place in May 1981. Jan Mincewicz
and other group members collected a lot of Vilnius region Polish folklore pieces, that later were used as a back-
ground for the repertoire performed by the ensemble. The Maestro composed his own songs as well.
“Wileiszczyzna” not only performs separate folk songs of the Vilnius region, but also integrates them into vari-
ous thematic programs — mini-plays, that show the customs and traditions of the Vilnius region, e.g. weddings,
St. John's night feast, fairs, evenings: “Wesele Wileniskie”, “Kaziuki”, “Noc Swietojaﬁska na Wileniszczyznie”,
“Kiermasz Wileniski”, “Wieczorynka w Skrobuciszkach”. The Ensemble also has a performance of historical-
patriotic songs “Raduje sie serce”. The Ensemble boasts a great stage experience of dancing and singing in nu-
merous scenes around the world - in Italy, Great Britain, Belgium, Germany, France, Spain, Brazil, Uruguay,
Argentina and the Vatican City, where performed a song specially written for St. Pope John Paul II. The Ensemble
has twice toured the United States and twice Australia. “Wileriszczyzna” has given numerous concerts in
neighboring Poland. The Ensemble choir also regularly performs classical religious music. The members of the
Ensemble are Polish youth - schoolchildren, students and workers from Vilnius and Vilnius region. Gabriel Jan
Mincewicz initiated the Polish culture festival “Kwiaty Polskie”, which the press called the largest Polish cul-
tural event outside Poland. It has been annually celebrated and attended by numerous ensembles from differ-
ent countries of the world, even from far Australia. The Ensemble and its founder Gabriel Jan Mincewicz -
composer, poet, catechist, teacher, master of theology, PhD in human sciences, public figure and politician -
were honored many times with medals and awards by the governments of Poland and Lithuania for the pro-
motion of Polish culture of Lithuania. After the sudden death of the Maestro on 7th December 2016, Natalia
Sosnowska took over as artistic director. She graduated conducting at the J. Tallat-Kelpsa Conservatoire and
the vocal and vocal pedagogy at the Lithuanian Academy of Music and Theater, and was for a long time soloist
and vocal consultant of the Ensemble. It should be noted that PhD Natalia Sosnowska is a practicing physician.
The dancers group was initially led by Danuta Mieczkowska, later Leonarda Klukowska, a young dancer who
graduated the State Conservatoire's Klaipéda faculty took over as choreographer and leads the dancers group
till now. Natalia Kowalowa assists her in choreography and rehearsals. In 2021 the Ensemble was named after
his founder and director Gabriel Jan Mincewicz. The Gabriel Jan Mincewicz Representative Polish Song and Dance
Ensemble “Wileriszczyzna” members and its leaders continue the best traditions of fostering and performing
polish folklore of the Vilnius region, bringing joy to listeners and viewers worldwide. The ensemble expresses
its gratitude to all supporters and sponsors, who empower it to perform for the public original Polish cultural
heritage programs with authentic national costumes.
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